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PREFACIO

Rita de Cssia Barbosa Paiva Magalhies

Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Docente Permanente do PPGED (UFRN)
Pesquisadora na drea da Educagdo Especial

A escolarizagido da pessoa com deficiéncia intelectual (DI)
permanece um grande desafio para as politicas educacionais.
A deficiéncia de cunho intelectual coloca em questdo, ainda,
formas rigidas e excessivamente transmissivas de lidar com os
conteudos escolares ensejando, ainda, a flexibilizagdo curri-
cular, do planejamento ao processo avaliativo.

No Brasil, as conquistas trazidas pela amplia¢do do
acesso desta populagdo a escola comum em tempos de Educagio
Especial em Perspectiva inclusiva deve, ainda, ser acrescidos
o direito a participagdo ativa e a aprendizagem em contexto
escolar. Ndo raro, estudantes com tal deficiéncia sofrem os
resultados de um “estigma da ndo aprendizagem”, que tende a
levar os profissionais da educagdo a terem baixas expectativas
em torno dos potenciais deste grupo, o que estabelece barreiras
para seu processo de aprendizagem. Entre os docentes pairam
muitas davidas sobre como estudantes com DI podem desen-
volver sua capacidade cognitiva na escola e como ampliar as
respostas educativas as suas demandas.

Esta obra - fruto de uma tese de doutorado - oferece
importante contribui¢do na perspectiva de, por um lado,
discutir a deficiéncia intelectual com base no conhecimento
de peculiaridades da condigdo; por outro lado, considerar



que a construgdo de estratégias de mediacdo adequadas pode
impulsionar capacidades de aprendizagem expressas na autor-
regulacio e no uso de estratégias de metacognicdo por parte de
estudantes com deficiéncia intelectual. O conjunto de estudos
apresentados, notadamente, nos dois primeiros capitulos
evidenciam a relevancia e originalidade do objeto de estudo,
bem como sua poténcia no contexto da construgdo de uma
educacgio escolar inclusiva com respostas educativas ampliadas.

0 livro, marcado por densidade tedrica e metodolégica,
apresenta resultados de uma investigacdo-acao, com énfase nas
denominadas intervengdes pedagdgicas tutoradas. A énfase é
na utilizagdo de estratégias metacognitivas autorregulatdrias
pelo grupo com DI investigado, com base no uso de jogos. Eis
outro diferencial da obra: o uso do jogo.

Na investigacio, doze jogos utilizados foram escolhidos e
organizados por nivel de complexidade (elementares, interme-
didrios e avangados) e permitiram confrontar os sujeitos com
situacdes-problema. A finalidade foi favorecer a resolugdo das
situacles via um processo de mediagdo com vistas a observar
a manifestacdo das estratégias metacognitivas, durante as
sessOes pedagdgicas tutoradas. Os sujeitos se beneficiaram da
mediagdo evidenciando capacidade de desenvolvimento de
estratégias de autorregulagio, neste sentido, fez-se essencial
a presenca de um outro(mediador) estimulando e quebrando
possiveis barreiras a aprendizagem.

O livro postula que estudantes com DI sdo capazes de
aprender e regular seus processos cognitivos e revela-se,
assim, uma leitura pertinente para docentes de quaisquer
niveis de ensino que vivenciam os desafios da inclusio escolar
de tais estudantes.



Congratulo as autoras pela capacidade de mergulhar
em um denso universo tedrico e metodoldgico que envolve a
aprendizagem e o desenvolvimento de pessoas com DI e trazer
esta obra, com grandes e originais contribui¢des ao campo da
educacio especial a lume.



APRESENTACAO

Parafraseando Saramago, quando pensamos que nio ha mais
0 que ver, sabemos que nio € assim. O fim de uma viagem é
apenas o comego de outra. E preciso ver o que nao foi visto,
ver outra vez o que ja se viu. E é o que este livro, fruto de uma
pesquisa de Doutorado em Educacgio Brasileira, realizado na
Universidade Federal do Ceard, propde. Um novo olhar sobre o
desenvolvimento do processo de autorregulagio por estudantes
com deficiéncia intelectual.

Esses estudantes sdo muitas vezes caracterizados por
apresentar um ritmo de aprendizagem mais lento do que os
“sem deficiéncia intelectual/cognitiva”, mas eles conseguem
progredir cognitivamente? E possivel falarmos em metacog-
nicdo e autorregulagdo quando direcionamos nossas praticas
pedagdgicas a estes estudantes?

As caracteristicas funcionais da pessoa com deficiéncia
intelectual, tais como dificuldades de memdria, dificuldades
na resolucgdo de problemas, déficit de atencio, dificuldades
na compreensio verbal, textual e linguistica, dificuldades na
compreensio matematica e compreensio visual, ndo podem
ser atribuidas a incapacidade metacognitiva. Essa atribuicdo
decorre de o fato da pessoa com deficiéncia intelectual ter
enfrentado em seu percurso histérico preconceitos e estigmas
acerca de seu processo de ensino e aprendizagem. Por muitos
séculos, 0 acesso aos conhecimentos socialmente acumulados
pela humanidade foi negado aos estudantes com essa defici-
éncia. A eles também foram negadas oportunidades sociais que



favorecessem seu desenvolvimento cognitivo, acarretando a
esse alunado estigmas e exclusdo do contexto educacional.

Dessa forma, o processo educacional da pessoa com esse
tipo de deficiéncia, no contexto da inclusdo escolar, impde no
minimo dois desafios: o primeiro é romper com as atitudes
excludentes e preconceituosas; e o segundo desafio é a oferta
de propostas educacionais que favorecam o desenvolvimento
social, cognitivo e afetivo. Entretanto, quais propostas podem
favorecer esse desenvolvimento?

Neste livro, as propostas repousam sobre as condutas
mediativas em situagdes de aprendizagem para o desenvolvi-
mento do processo de autorregulagdo pelos estudantes com
deficiéncia intelectual. Tomamos por base uma importante area
de pesquisa para o desenvolvimento cognitivo do sujeito com
essa deficiéncia, a metacogni¢io (considerada, nas discussdes
trazidas ao longo de todo o livro, como o ato de conhecer e
monitorar a construgio do seu préprio conhecimento), com
énfase no processo da autorregulacio de sujeitos com esse tipo
de deficiéncia. E necessario desmistificar (pré) conceitos acerca
da capacidade cognitiva de sujeitos com deficiéncia intelectual.
Por essa razio, é preciso encorajar profissionais da educagio e
de 4reas afins a utilizarem os principios de mediagao e criarem
atividades que estimulem a promogio da autorregulagio da
aprendizagem e, consequentemente, a génese do seu desenvol-
vimento cognitivo.

E para dialogar com o leitor sobre essa tematica,
iniciamos este livro tratando dos processos de aprendizagem da
pessoa com esse tipo de deficiéncia. A caréncia de experiéncias
educacionais e oportunidades de aprendizagem provocam,
segundo Hessels-Schlatter (2002), crengas erréneas, acerca da
pessoa com deficiéncia, de que esses individuos ndo aprendem.



Algumas pesquisas que incluem os aspectos cognitivos da
deficiéncia intelectual, como os estudos de Feuerstein (1997),
Fonseca (1998) e Hessels-Schlatter (2002), evidenciam que, em
termos de aprendizagem, existem déficits nas habilidades meta-
cognitivas de estudantes com essa deficiéncia. Porém, essas
mesmas pesquisas indicam que a aprendizagem mais signifi-
cativa, favorecida em contextos de mediaco e com estratégias
que envolvam a capacidade de monitorar e autorregular seu
comportamento pode oportunizar a autonomia metacognitiva
desse alunado. Dessa forma, na medida em que s3o oferecidas
oportunidades a pessoa com deficiéncia intelectual, ela podera
ser capaz de realizar numerosas aprendizagens e assim cons-
truir conhecimentos.

A segunda parte deste livro é dedicada a discutir o favo-
recimento da metacognigao (autorregulagdo) para estudantes
com deficiéncia intectual a partir da media¢do no contexto
do jogo. O processo de mediagdo pedagdgica pode vir a ser um
constructo importante para a compreensdo da diade ensino e
aprendizagem de educandos com esse tipo deficiéncia. Esses
educandos demonstram, em situa¢des de aprendizagem
mediada, habilidades cognitivas e capacidade de fazer a trans-
feréncia do conhecimento adquirido para outros contextos.
A razdo dessa afirmacdo baseia-se nos resultados de pesquisas
(EREZ; PELED, 2001; FEUERSTEIN, 1997; FONSECA, 1998; GOMES;
POULIN; FIGUEIREDO, 2010a, 2010b) que indicam que a mediagdo
desses sujeitos pode vir a minimizar as dificuldades de apren-
dizagem quando orientadas em fung¢io das potencialidades do
sujeito cognoscente . “E importante considerar a mediagao como
um fenémeno multifacetado, visto que nela estdo implicados
diversos aspectos do desenvolvimento e ndo apenas os processos
cognitivos” (GOMES; POULIN; FIGUEIREDO, 2010b, p. 15).



Na sec¢do seguinte, tratamos de apresentar dados da
pesquisa que revelam a manifestagdo de estratégias metacogni-
tivas autorregulatdrias em estudantes com deficiéncia intelectual
a partir da intervengdo pedagdgica tutorada mediada por jogos,
primeiramente por todos os sujeitos nas fases: intencional, execu-
tiva e de autorregulagio e, posteriormente, por cada participante
da pesquisa. Ndo se pode negar que a complexidade dos processos
de ensino e de aprendizagem exige sujeitos auténomos, capazes
de (re)criar suas aprendizagens em diferentes contextos. Dessa
forma, transmitir conhecimentos e ensinar procedimentos,
sem a adequada mediagdo de habilidades e competéncias ndo
serdo suficientes para a promogdo das habilidades cognitivas,
motivacionais, afetivas e sociais inerentes ao processo de ensino
e aprendizagem, sejam de individuos com ou sem deficiéncia.

No que diz respeito a aprendizagem mediada, Feuerstein
(1997) demonstra que a idade e as alterag¢des cromossdmicas ndo
sdo determinantes irreversiveis que impedem, no ser humano,
o desenvolvimento pleno dos processos mentais complexos,
o0 autor rompe, assim, com os paradigmas inatistas no campo
do estudo cognitivo.

A compreensio da possibilidade dessa reversibilidade
¢ fortalecida em pesquisas mais recentes (BUCHEL; KIPFER;
BERGER, 2008; DAVIS; NUNES; NUNES, 2005; DUNLOSKY; LIPKO,
2007; JOU; SPERB, 2006; VIEILLEVOYE; NADER-GROSBOIS, 2007)
quando estas reafirmam a teoria de Feuerstein. Esses estudos
demonstram que individuos com deficiéncia intelectual podem
apresentar aptiddes cognitivas satisfatérias se forem adequa-
damente conduzidos em situagdes de aprendizagem, por a¢oes
mediadas por um adulto mais experiente. Esse adulto deve
atuar como um incentivador cognitivo, na medida em que pode
orientar, desafiar, proporcionar modelos de comportamentos a



serem modificados, organizar e estruturar a participagio do indi-
viduo em atividades facilitadoras do desenvolvimento cognitivo.

Além disso, temos ainda pesquisas (SCHANHORST;
BUCHEL, 1990; WHITMAN, 1990) que indicam a metacognicdo
como um processo que deve ser considerado quando se analisam
as “limitacgdes no funcionamento intelectual” relacionadas a
deficiéncia intelectual.

Por fim, nas consideragdes, concluimos com algumas refle-
x0es sobre os resultados encontrados. Partimos da hipdtese de que
mesmo apresentando um ritmo de aprendizagem mais lento do
que as criangas “sem deficiéncia intelectual/cognitiva”, sujeitos
com deficiéncia intelectual conseguem progredir cognitivamente,
levando em consideragio os processos de descentralizagdo, de
(des)contextualizagdo e de integracdo (VIEILLEVOYE; NADER-
GROSBOIS, 2007). E necessario desmistificar (pré) conceitos acerca
da capacidade cognitiva de sujeitos com deficiéncia intelectual. Por
essa razdo, é preciso encorajar profissionais da educagio e de dreas
afins a utilizarem os principios de mediagdo e a criarem atividades
que estimulem a promog3o da autorregulacio da aprendizagem,
e, consequentemente, a génese do seu desenvolvimento cognitivo.

Partindo desse principio, defendemos que as descobertas
a respeito dos processos de autorregulacio e a analise da pers-
pectiva de estudantes com deficiéncia intelectual sobre o seu
percurso na aprendizagem de estratégias autorregulatérias
devem ultrapassar os dominios da pesquisa académica e, cada
vez mais, tenham a devida repercussdo no atendimento educa-
cional especializado. Dessa forma, pode ser que se venha obter
resultados mais exitosos e menos excludentes para esse alunado.
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1. A deficiéncia intelectual
e seus processos de aprendizagem

O processo de aprendizagem do sujeito com deficiéncia inte-
lectual, enquanto objeto de estudo, constitui-se como um dos
principais temas de pesquisa, em virtude do grande desafio, que
ainda necessita ser superado, que é o da efetiva aprendizagem
desse publico. Entretanto, o processo de autorregulacdo de
estudantes com deficiéncia intelectual é pouco investigado pela
escassez de suporte tedrico ou até mesmo pelo descrédito de
alguns docentes acerca das potencialidades desses discentes.

De acordo com Vygotsky, a concepcdo de deficiéncia
intelectual precisa ser compreendida a partir dos processos
histéricos e vivéncias socioculturais, em uma concepgio de
homem como

[...J um ser concreto, que, criando suas préprias condi¢des de
existéncia, faz-se na histéria, a0 mesmo tempo, em que faz
essa histéria[...] e assume o controle de sua prépria evolugio.

(PINO, 2000, p. 8).

Dessa forma, ndo sdo os aspectos quantificaveis da inteli-
géncia que devem ser considerados como determinantes para o
desenvolvimento ou ndo da pessoa com deficiéncia intelectual.
E preciso considerar as interacdes e as media¢des que circuns-
crevem o desenvolvimento desses sujeitos.

O contexto sociocultural e os processos pedagdgicos
que favorecam a participagido ativa do sujeito em sistemas
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de atividades ricos e contextos desafiadores podem ativar
processos compensatorios, que podem vir a modificar a prépria
estrutura organica. “Ndo se trata de fazer o cego ver ou o surdo
ouvir, mas de criar condi¢des de compensacio social do defeito
[...]”, conforme discute Prestes (2010, p. 191), tendo em vista
que os modos de organizagdo social podem ativar fungdes
compensatdrias a deficiéncia, e possibilitar o surgimento
de novos processos diante dos desafios e de novas situagdes
apresentadas.

De acordo com Claudino (1997), as pesquisas envolvendo
sujeitos com deficiéncia intelectual sugerem que as capacidades
cognitivas devem ser avaliadas e estimuladas observando-se a
forma como os individuos desempenham as tarefas propostas,
se utilizam ou ndo determinados recursos e ainda como eles
justificam o que fazem.

Desse modo, ao considerar o sujeito com deficiéncia
intelectual, é preciso levar em conta as especificidades cogni-
tivas desses individuos. Considerar como ocorre o processo de
aprendizagem implica em conhecimento e desenvolvimento das
fungdes psicoldgicas superiores com énfase no pensamento, na
reorganizacdo do psiquismo do sujeito com deficiéncia inte-
lectual e promogio da autorregulagdo. Ou seja, ponderando as
relagGes que sdo estabelecidas pelos sujeitos com deficiéncia
intelectual com o conhecimento.

Compreender como o individuo com deficiéncia inte-
lectual aprende e qual sua apreensdo dessa aprendizagem
pode ser um importante meio para nortear as agdes educa-
cionais, evitando que elas sejam vagas e inconsequentes, e
que desconsiderem as caracteristicas peculiares da pessoa
com deficiéncia, que possui aspectos que lhe sdo intrinsecos.
O corolario dessa afirmacgio é que esse entendimento pode

A AUTORREGULAGAO POR ESTUDANTES 17
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promover o desenvolvimento de competéncias futuras nesse
alunado compreendendo-os como sujeitos cognoscitivos.

A decorréncia de se aceitar essa afirmacgdo como
verdadeira é que, aos que fazem a escola, cabe estabelecer cole-
tivamente ages inclusivas, além do planejamento de atividades
de ensino mediante as quais professores e estudantes possam
ampliar, modificar e construir significados.

Vamos langar mao de outra premissa que hoje é
consensual entre os educadores: o estudante com deficiéncia
intelectual ndo aprende corretamente e ndo sabe se expressar,
por ter limites intelectuais ou comportamentais. E quase
uma maxima dos que lidam com o ensino que os sujeitos com
deficiéncia intelectual ao aprenderem nio o fazem adequada-
mente devido ao baixo quociente intelectual ou a uma auséncia
sensorial. Talvez seja uma destas verdades que precocemente
encapamos sobre a égide dos modelos clinico-terapéuticos’.

Alguns pesquisadores (FIGUEIREDO, 2008; FIGUEIREDO,
2012; FIGUEIREDO; FERNANDES, 2009; MANTOAN, 1998;
MANTOAN; BATISTA, 2007) ponderam, ainda, que a escola
possui concepgdes equivocadas em relagdo a capacidade de
aprendizagem dos estudantes com deficiéncia intelectual, o que
pode interferir no desenvolvimento de propostas educativas
desafiadoras que contribuam para o avango cognitivo desses
sujeitos, sem que estes possam progredir de um nivel conceitual
elementar para um nivel elevado.

Dessa forma, no contexto do desenvolvimento e da apren-
dizagem de criangas com deficiéncia intelectual, o professor

1 Modelos de educagio que visam a cura e a normalizacio de sujeitos com
deficiéncia, por considerar a deficiéncia uma “patologia”, uma doenga.

A AUTORREGULAGAO POR ESTUDANTES 18
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precisa utilizar estratégias que potencializem o uso eficaz das
estratégias metacognitivas.

O professor pode, por exemplo, utilizar diferentes jogos de
memdria, e realizar gradualmente interven¢des durante a
atividade, pedindo ao estudante que repita mentalmente o

que observou. (POULIN; FIGUEIREDO; GOMES, 2013, p. 8).

Contudo, muitas vezes, a dificuldade de aprendizado
dos estudantes com deficiéncia intelectual esta relacionada a
dificuldade do professor em aceitd-lo como um sujeito cognos-
cente, capaz de inimeras aprendizagens. Essa relutancia de
admitir que estudantes com deficiéncia intelectual s3o poten-
cialmente capazes de aprender impossibilita o acesso destes
ao conhecimento, prejudicando a elaborac¢do do pensamento
abstrato. Ou seja, a educagdo desses sujeitos os tem levado a
desenvolver um raciocinio concreto sobre o mundo que os
cerca. Os profissionais da educagdo precisam oportunizar a
esse alunado condiges reais de aprendizagem, especialmente,
pela abertura de oportunidades em termos de ambientes de
aprendizagem (MANTOAN, 1998).

Pesquisas (FIGUEIREDO, 2008; MANTOAN; BATISTA,
2007) comprovam que hd uma descrenca, por parte dos que
se envolvem com os processos de ensino e aprendizagem de
estudantes com deficiéncia intelectual, acerca da capacidade
cognitiva desses sujeitos. Tal concepgdo leva a execugido de
préticas respaldadas em uma padronizagdo homogénea,
concentradas na repeti¢do de tarefas, na transmissdo descon-
textualizada de contetdo, em atividades e avalia¢bes sem
significados e no ato de desconsiderar os conhecimentos que
esses estudantes trazem quanto as suas experiéncias com o
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conhecimento. Todas essas praticas ocasionam o desrespeito
as especificidades e peculiaridades desse alunado.

0 individuo com deficiéncia intelectual, muitas vezes,
nio se beneficia de praticas homogeneizadas. Dessa forma,
a escola precisa, portanto,

[...] envidar um enorme esforgo para rever suas velhas crengas,
dogmas e praticas; precisa realizar também mudangas de
diferentes ordens, para atender com competéncia todo o
alunado com ampla varia¢do em suas experiéncias pré-es-
colares e necessidades educacionais especiais e outras

necessidades extraclasses (OMOTE, 2008, p. 24).

Outras Pesquisas (FIGUEIREDO, 2008; FIGUEIREDO;
FERNANDES, 2009; FIGUEIREDO; POULIN, 2008; FRIEND;
BURSUCK, 1999; GOMES; POULIN; FIGUEIREDO, 2010a, 2010b;
KASSAR, 2011; PAOUR, 1980) que discutem sobre a capacidade
operatdria de sujeitos com deficiéncia intelectual apontam, em
unanimidade, que esses individuos possuem a capacidade de
desenvolver habilidades cognitivas, que possibilitem a evolugdo
de seu processo de aprendizagem, desde que as situagdes de
aprendizagem ocorram em contexto de mediagdo, moldados por
atividades estimuladoras e provocadoras do conflito sociocog-
nitivo e que contemplem suas especificidades e potencialidades.

Sendo assim, reforcamos mais uma vez a ideia de que é
preciso, em situagdes de aprendizagem, promover as oportu-
nidades mediadas de interagio e proporcionar um ambiente
de ensino e aprendizagem que atenda as especificidades desse
alunado. Porém, segundo Friend e Bursuck (1999), para que o
professor possa atender a essa peculiaridade, precisa desen-
volver estratégias diferenciadas de ensino, propostas avaliativas
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adequadas ao nivel da aprendizagem do estudante e atividades
acessiveis, o que demanda novas perspectivas tedricas e um
novo olhar sobre o sujeito com deficiéncia intelectual sobre-
pondo a visdo da incompeténcia intelectual, marca dos estigmas
do ensino tradicional.

Em que se pese o esforgo para superar o peso da ideia
estereotipada das limitagGes do sujeito com deficiéncia intelec-
tual, Mantoan e Batista (2007, p. 15) pontuam que a deficiéncia
intelectual ndo deve se esgotar “[...] na sua condigdo orgénica e/
ou intelectual e nem pode ser definida por um tnico saber. Ela é
uma interrogacio e objeto de investigacdo de inimeras dreas do
conhecimento”. A condigdo organica da deficiéncia intelectual
pode gerar limita¢des, mas também inimeras aprendizagens.

Alonso e Bermejo (2001, p. 6) definem a deficiéncia inte-
lectual como “[...] uma dificuldade basica na aprendizagem e
na realiza¢do de determinadas competéncias da vida didria”.
Portanto, “[...] devem existir limita¢des funcionais relacionadas
ndo s6 com a inteligéncia conceptual, mas também com a inte-
ligéncia pratica e com a inteligéncia social”.

Ainda de acordo com os autores, o conceito de inteli-
géncia social e de inteligéncia pratica esta relacionado com
a habilidade para compreender e interagir, em seu ambiente
social, com outras pessoas e/ou objetos, sendo capaz de atuar
adequadamente nas relagdes humanas e de se orientar de forma
auténoma na vida prética.

Compreendemos, entdo, que,

Se mesmo existindo limitacdes, estas ndo afetarem o
“funcionamento”, entdo, ndo se pode falar em atraso mental.
E necessario que sejam afetadas, tal como se estabelece na

nova defini¢do da AAMR, duas ou mais dreas de competéncias
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adaptativas. Por outro lado, dado que o atraso mental se
refere ao funcionamento presente, mais do que a um estado
permanente, em fungio das competéncias adaptativas exis-
tentes e das exigéncias que se produzem ao longo do ciclo
vital, uma pessoa com incapacidades intelectuais pode (pelo
menos teoricamente), num dado momento ficar excluida dos

critérios de atraso mental (ALONSO; BERMEJO, 2001, p. 10).

O déficit no funcionamento cognitivo das pessoas com
deficiéncia intelectual decorre devido a uma série de defi-
ciéncias estruturais que levam a diferencas qualitativas no
funcionamento cognitivo entre as pessoas com e sem deficiéncia
intelectual (PAOUR, 1980). Nesse contexto, pesquisas (BONETI,
1995; FIGUEIREDO; POULIN, 2008; INHELDER, 1963; PAOUR, 1980)
apontam que os aspectos estruturais de sujeitos com deficiéncia
intelectual s3o semelhantes aos de pessoas sem deficiéncia, ou
seja, sujeitos com deficiéncia intelectual apresentam seme-
lhangas em seus esquemas de desenvolvimento cognitivo com
individuos sem deficiéncia.

De acordo com Inhelder (1963), Paour (1980) e Martinho
(2004), além das restrigdes neuropsicomotoras, as principais
manifestagdes da deficiéncia intelectual situam-se, ao nivel do
desenvolvimento cognitivo, na menor eficiéncia em situagdes
de aprendizagem, como na aquisigdo de aptiddes e na resolugdo
de problemas, ou seja, manifestam um desenvolvimento lento,
se as compararmos com os individuos sem deficiéncia.

Dessa forma, individuos com deficiéncia intelectual
manifestam dificuldades para ultrapassar as regulagées
automadticas e passar para as regulagdes ativas. De acordo com
Piaget (1978), as regulacbes automadticas sdo alcancadas de
forma mecinica e repetitiva, e as regulagGes ativas, que supdem
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escolhas deliberadas do sujeito para equilibrar uma situacio,
possibilitam a autonomia intelectual desses individuos, pois
provocam a tomada de consciéncia. Dessa forma, a tomada de
consciéncia ocorre quando o individuo passa dos esquemas-fins
(resultados da a¢do) para os esquemas-meios (processos que
edificam estes resultados). Entretanto, o individuo s6 podera
distinguir esquemas-meios e esquemas-fins e coordend-los
intencionalmente se ocorrer “[...] um processo de tomada de
consciéncia (ainda em atos - o sujeito tem conhecimento de sua
acdo por meio do éxito que lhe permite atingir uma finalidade)”
(SALADINI, 2008, p. 44).

Vale ressaltar que, foi somente no final da década de 1960,
que se ampliam o niimero de pesquisas que centraram seu foco,
sobretudo, no papel e no valor explicativo das estratégias de
processamento da informagdo no desempenho do individuo
com deficiéncia intelectual.

Zigler (1969), em seus estudos sobre cogni¢io, apontou
que a diferenca entre o desenvolvimento cognitivo das criangas
com deficiéncia intelectual e o das criancgas sem deficiéncia é
essencialmente quantitativa. Em seus estudos, o autor observou
a variavel tempo de resposta e concluiu que uma pessoa com
deficiéncia intelectual é uniformemente mais lenta do que
outra sem deficiéncia, e a lentiddo em responder faz parte do
desenvolvimento destes sujeitos.

Ainda de acordo com o autor, pessoas com deficiéncia
intelectual, que ndo apresentem etiologia orginica e/ou
“culturais-familiares”, e que tenham leve grau da deficiéncia
intelectual, apresentam a mesma sequéncia de etapas de desen-
volvimento cognitivo quando comparados aos individuos sem
deficiéncia intelectual.
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Isso pode indicar que os testes, responsaveis por avaliar
a habilidade mental de um sujeito com deficiéncia intelectual,
ao priorizar a patologia como foco da pesquisa e nio o sujeito
em desenvolvimento, se prendem aos contetdos, considerados
pelo autor como indicadores “pouco eficientes” do nivel intelec-
tual. Nesse sentido, o autor indaga-se por que ndo procuramos
pesquisar os processos que levam o individuo a resolucdo da
questdo proposta? Os testes indicam também que o tipo de
andlise, abstracdes ou generalizagdes feitas pelo investigado
ao dar uma resposta ao teste ndo sdo adequadamente avaliados.

Nessa perspectiva, podemos, entdo, afirmar que o sujeito
com deficiéncia intelectual também precisa ser estimulado e
desafiado a evoluir cognitivamente. Estudos como dos pesqui-
sadores Inhelder e Paour demonstram a veracidade desta
afirmagdo. Em 1963, a pesquisadora Inhelder, utilizando-se dos
aspectos tedricos piagetianos, verificou o estdgio em que os
sujeitos com deficiéncia intelectual se encontravam por ocasido
da aplicagdo de avaliagdo cognitiva e Paour realizou, em 1980,
pesquisas de natureza piagetiana sobre os avangos cognitivos
de individuos com deficiéncia intelectual. As duas pesquisas
demonstraram que esses individuos apresentam esquemas de
desenvolvimento cognitivo semelhantes aos individuos sem
deficiéncia. Ou seja, sujeitos com deficiéncia intelectual sdo
capazes de construir e organizar seus esquemas mentais por
meio dos processos de equilibrago e (des)equilibragdo e, passam
pelas mesmas etapas do desenvolvimento e na mesma ordem
dos que ndo possuem deficiéncia, porém em ritmo mais lento.

Inhelder (1963) focou, em algumas de suas pesquisas, na
analise da estrutura de raciocinio de individuos com diagnds-
tico de deficiéncia intelectual leve a moderada e revelou que
seus sujeitos pesquisados, quando atingiam os 13 anos de idade,
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demonstravam possuir o desenvolvimento dessa estrutura e a
forma de argumentacgdo semelhante ao de pessoas sem defici-
éncia, durante a passagem do pensamento pré-operatdrio para
o0 pensamento operatdrio-concreto. A pesquisadora constatou,
também, que individuos com deficiéncia intelectual apresen-
taram ritmo mais lento e fixagdes em niveis intermediarios das
construgdes cognitivas e ndo conseguiram ultrapassar os niveis
das operagdes concretas.

A pesquisadora ainda acrescentou que pesquisas
relacionadas a deficiéncia intelectual contribuem, de forma
significativa, para o estabelecimento da invaridncia da génese
e das estruturas operatdrias, sobretudo, por detectarem que
estas nio se diferenciam da que foi descrita na crianga sem esse
tipo de deficiéncia. Porém, ressalta que a deficiéncia intelectual
se caracteriza, principalmente, pela lentido e fixagdo, em nivel
cognitivo, em seus processos de aprendizagem.

No caso especifico da deficiéncia mental leve, a fixag3o teria
lugar nas operagdes concretas e seria devida a um processo
de falso equilibrio ou viscosidade genética, manifesto no
abrandamento progressivo da construgdo operatdria, a partir
do acesso aos primeiros niveis das opera¢des concretas e na
relativa fragilidade do raciocinio caracterizado por oscilagdes
ou pela ressurgéncia de tragos de um nivel anterior, sempre
que o deficiente mental estd em vias de ascender a um nivel

de estruturagéo superior (INHELDER, 1963, p. 243).

Ou seja, de acordo com a pesquisadora, o raciocinio dos
individuos com deficiéncia intelectual apresenta uma fragili-
dade na superagdo das caracteristicas dos estagios anteriores,
denominado por ela de “falsa equilibragdo”, ocorrendo uma
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oscilagdo, que é a “[...] expressdo de dois niveis de raciocinio
que eles apresentam frente a demanda de resolugdo de um
problema” (GOMES; POULIN; FIGUEIREDO, 2010a, p. 42).

Essa fragilidade do raciocinio apresentada por sujeitos com
deficiéncia intelectual é o que caracteriza as oscilagdes. Inhelder
(1963) classifica trés tipos de fragilidade do raciocinio em pessoas
com deficiéncia intelectual: inquietude, sugestionabilidade
e hesitacdo. A inquietude diz respeito as interagdes afetivas e
intelectuais estabelecidas no 4mbito social, e a sugestionabili-
dade se relaciona a descrenca em si mesmo, e a cren¢a em sua
incapacidade (FIGUEIREDO, 2012). O que acarreta a hesitagdo
é a inseguranca em suas agdes que necessitam da aprovagio
de terceiros, manifestada pela dificuldade de tomar decisGes
de maneira auténoma e independente (FIGUEIREDO, 2012;
FIGUEIREDO; POULIN, 2008; GOMES; POULIN; FIGUEIREDO, 2010a).

Sabe-se que é dentro do contexto das normas sociais que
as operagdes l4gicas sdo construidas (INHELDER, 1963), sendo
assim, supde-se que seja fundamental que individuos com
deficiéncia intelectual vivenciem experiéncias bem-sucedidas
no seu grupo social para que possam apresentar evolugdes e
desenvolvimento de potencialidades.

Paour (1980), ao pesquisar a acelera(;éo das estruturas
légicas de sujeitos com deficiéncia intelectual leve, observou
que aqueles submetidos aos procedimentos de aprendizagem
apresentaram avangos significativos em comparagio ao grupo
controle que nio foram submetidos. O pesquisador sustenta,
ainda, a ideia de que pessoas com deficiéncia intelectual
apresentam um desenvolvimento cognitivo mais lento e,
por consequéncia, pouca habilidade para generalizar e para
dar sentido as aprendizagens, o que implica em dificuldades
na elaboracdo de conceitos. Porém, o autor aponta que a
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caracterizagdo da deficiéncia intelectual ndo estava centrada
na dificuldade de construir os esquemas para a estrutura das
operagdes concretas, mas sim na dificuldade de construi-las
espontaneamente (FIGUEIREDO; POULIN, 2008).

As pesquisas de Inhelder (1963) e Paour (1980) demons-
traram, entdo, que os individuos com deficiéncia intelectual
apresentam caracteristicas semelhantes as de pessoas sem defi-
ciéncia quanto aos aspectos estruturais, porém se diferenciam
quanto aos aspectos funcionais. Esses ultimos sdo, segundo Paour
(1980), responsaveis pela emergéncia das dificuldades de natureza
cognitiva dos sujeitos com deficiéncia intelectual, que por sua
vez, dizem respeito as mobilizagdes dos esquemas cognitivos em
situacdo de resolugio de problemas (FIGUEIREDO; POULIN 2008).

Assim sendo, de acordo com Gomes, Poulin e Figueiredo
(2010b), sujeitos com deficiéncia intelectual podem apresentar
avangos na “capacidade intelectual” em diferentes momentos do
processo de aprendizagem e ndo deve ser compreendida como de
carater fixo. Essas evolugdes, ainda segundo os autores, variam
de acordo com a qualidade das experiéncias por eles vivenciadas.

Zigler (1969) ja discutia esse pressuposto ao tratar de
sua Teoria da Extroversdo da Atengdo. O autor coloca que os
aspectos emocionais constituem papel relevante para a reso-
lucio de problemas de sujeitos com deficiéncia intelectual, visto
que esses sujeitos se apoiam mais sobre os recursos externos
do que aos seus recursos cognitivos e, por isso, sdo fortemente
influenciados pelas opiniGes e a¢Ges de outras pessoas, esse
comportamento, segundo o autor, é resultado de repetidas
experiéncias nao exitosas.

Essa fragilidade de atribuigdo de sentido a sua prépria
aprendizagem apresenta-se como uma das grandes dificuldades
vividas pelos individuos com deficiéncia intelectual, que muitas
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vezes ndo apresentam um objetivo claro e especifico para sua
aprendizagem e, por consequéncia, podem ndo conseguir
planejar suas agdes e/ou atingir um processo de autorregu-
lagdo (GOMES; POULIN; FIGUEIREDO, 2010b). Porém, essas
fragilidades, que se apresentam como disfung¢des cognitivas
no sujeito com deficiéncia intelectual, ndo estdo associadas a
baixa inteligéncia (FONSECA, 1998).

Em situagGes de aprendizagem, os individuos com defi-
ciéncia intelectual apresentam dificuldades na mobilizacio
dos mecanismos de aprendizagem (motivagdo, memoria de
curto prazo, atengio seletiva, transferéncia do conhecimento
e metacognicdo). Esses estudantes acabam sempre repetindo
estratégias ineficazes de resolugdo de problemas, apresentando
fragilidade em operar no nivel das representacdes mentais.
Essas caracteristicas podem comprometer sua evolugdo
conceitual, aspecto relevante e de fundamental importéancia no
desenvolvimento das aprendizagens escolares, pois se relaciona
a oralidade, a evolugdo da escrita, como também as relacdes
interpessoais (GOMES; POULIN; FIGUEIREDO, 2010a).

Pesquisas anteriores, como de Campione e Brown (1977),
ja constataram que sujeitos com deficiéncia intelectual apre-
sentavam variabilidade no nivel de desempenho na aplicagdo
de tarefas que possuiam uma estrutura semelhante, de acordo
com o seu nivel de desenvolvimento ou idade mental; porém,
revelaram-se decepcionantes no que concerne a sua generali-
zagdo para além do contexto original de ensino, apresentando
uma deficiéncia estratégica generalizada.

Posteriormente, os pesquisadores Campione e Brown
juntos com Ferrara (CAMPIONE; BROWN; FERRARA, 1983) veri-
ficaram que esta deficiéncia ndo correspondia a um déficit de
media¢do, mas sim a um déficit de produgio. Dessa forma, de
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acordo com esses autores, os sujeitos com deficiéncia intelectual
sdo capazes de utilizar seus processos estratégicos necessarios,
desde que sejam estimulados nesse sentido. Os déficits de
mediacio sdo decorrentes de uma inexisténcia ou uma inter-
vengdo mediadora ineficaz e os déficits de producdo dizem
respeito, principalmente, a déficits estratégicos em situagdes
de aprendizagem correlacionadas a fungGes cognitivas como a
memdria, a aprendizagem associativa, a producdo de estraté-
gias para a resolu¢io de situagGes-problema, a transferéncia
(generalizagdes) para outras situacdes, a autorregulacgio.

Os pesquisadores (CAMPIONE; BROWN; FERRARA, 1983)
apresentaram vdrias situagdes de ensino em que procuraram
reduzir ou eliminar as diferencas comparativas entre sujeitos
com deficiéncia intelectual e sujeitos sem deficiéncia com a
mesma idade mental. As situagdes se desenvolviam, por meio
de um treino sistemdtico com intervencdo de um adulto, com
estratégias de memorizagio e de aprendizagem individuais, que
envolviam atividades de repetigdo, agrupamento, elaboragao,
categorizagdo, formagdo de imagens, entre outras.

Os resultados da pesquisa de Campione, Brown e Ferrara
(1983) revelaram-se encorajadores em relagio a aquisicdo e manu-
tengdo das estratégias ensinadas, tendo em vista que os sujeitos
pesquisados com deficiéncia intelectual leve responderam de
forma favoravel a metodologia de ensino de estratégias.

Porém, apesar dos sujeitos com deficiéncia intelectual
beneficiarem-se da intervengdo do adulto, interpretando estes
dados a luz do conceito de zona de desenvolvimento proximal
proposto pelo tedrico Vygotsky, os pesquisadores Campione,
Brown e Ferrara (1983) consideraram que individuos com defi-
ciéncia intelectual leve apresentavam zonas menos extensas
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ou menos amplas, quando comparadas a sujeitos que possuiam
dificuldades de aprendizagem.

Outras pesquisas (FIGUEIREDO, 2008; FIGUEIREDO, 2012;
GARCIA, 2002; MEIER; GARCIA, 2011) evidenciaram que indivi-
duos com deficiéncia intelectual podem passar por modificagGes
cognitivas estruturais e funcionais. No entanto, estas modifica-
¢Oes estruturais ndo interferem na realidade da sua deficiéncia.

Dessa forma, compreendemos que a aprendizagem da
pessoa que apresenta deficiéncia intelectual se configura
como um desafio a pratica pedagdgica docente por envolver
especificidades do funcionamento cognitivo e dos processos
de aprendizagem desses estudantes.

Com base nas pesquisas supracitadas, constatamos que
muitos pesquisadores (CAMPIONE; BROWN; FERRARA, 1983;
GARCIA, 2002; GOMES; POULIN; FIGUEIREDO, 2010a; MEIER;
GARCIA, 2011) ja verificaram a especificidade do funcionamento
cognitivo e dos processos de aprendizagem de estudantes com
deficiéncia intelectual. No entanto, esses estudos ainda sina-
lizam caréncia de dados sobre estratégias metacognitivas, que
levem esses estudantes a avangar em seu campo conceitual,
para que possam gerar transformacdes significativas em seu
processo cognitivo, levando-as a autonomia da aprendizagem
e a autorregulagio.

Pesquisas mais recentes, como as de Poulin, Figueiredo
e Gomes (2013), afirmam que o estudante com deficiéncia
intelectual manifesta fragilidade metacognitiva e apresenta
dificuldades em mobilizar o conhecimento adquirido anterior-
mente e associa-lo ao novo conhecimento.

Assim, dificuldades em definir com clareza a natureza

do problema a resolver, estabelecer relagdes com outros
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problemas semelhantes, refletir sobre o resultado de sua
prépria agio e selecionar estratégias uteis para soluciond-los
sdo comuns em pessoas com deficiéncia intelectual (POULIN;

FIGUEIREDO; GOMES, 2013, p. 10).

Portanto, elucidar a ado¢do do estimulo do uso de
estratégias autorregulatdrias, entendidas como um conjunto
de praticas, agdes e procedimentos, no desenvolvimento meta-
cognitivo de estudantes com deficiéncia intelectual, se justifica
na medida em que atribuimos a essas estratégias o potencial
para aprimorar o processo do aprendizado desses sujeitos em
contextos de aprendizagem.

Assim sendo, compreendemos a deficiéncia sobre a neces-
sidade de apoio, conforme a American Association on Intellectual
and Developmental Disabilitie (AAID), como pontuam Gomes,
Poulin e Figueiredo (2010a, p. 72), pois

[...] o fato de compreender a deficiéncia sobre a necessidade
de apoio convida para olhar a pessoa em busca de superagéo
e de adaptagdo em seu meio, no sentido de uma construgio
positiva de possibilidades de agdes participativas nesse meio.

(grifo do autor).

H4, portanto, segundo Haywood (2004), duas questdes
a serem sublinhadas: a primeira diz respeito ao adequado
desenvolvimento metacognitivo desses estudantes, que sé é
possivel com a participacdo de sujeitos sem deficiéncia que
interagem com sujeitos com deficiéncia quer para transmitir os
elementos essenciais da sua cultura ou para ajuda-los a adquirir
seus proprios sistemas de légica. E a segunda reporta ao fato
desse alunado ser privado desse tipo de interagdo, necessitando

A AUTORREGULAGAO POR ESTUDANTES 31
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL



1 - A DEFICIENCIA INTELECTUAL E SEUS PROCESSOS DE APRENDIZAGEM

de Experiéncia de Aprendizagem Mediada (FEUERSTEIN, 1997;
FEUERSTEIN; KLEIN; TANNENBAUM, 1994).

Nessa perspectiva, é imperioso oportunizar situagdes
de aprendizagens mediadas para o desenvolvimento do sujeito
com deficiéncia intelectual. Segundo Feuerstein (1997), essa
mediagdo deve ser intencional por um adulto que seleciona e
organiza os estimulos, proporcionando, assim, uma aprendi-
zagem estruturada.

Beyer (2005) coloca que a mediagdo é fundamental para
compensar as limitagGes funcionais que as criangas com defi-
ciéncia enfrentam, j4 que a priori elas encontram limitagdes na
linha orgéanica ou biolégica do desenvolvimento. Entretanto,
nio é qualquer agdo ocorrida entre duas pessoas que sera signi-
ficativa a esse desenvolvimento, ou seja, nem toda mediagio
possibilitard aprendizagem.

Feuerstein, Klein e Tannenbaum (1994, p. 7) compreendem
a mediagdo humana como a mola propulsora das aprendizagens.
Para os autores, o ato de mediagdo é

[...] uma interagdo qualitativa entre o organismo e seu meio
ambiente. Esta qualidade é assegurada pela interposicgdo
intencional de um ser humano que medeia os estimulos
capazes de afetar o organismo. Este modo de interagio é
paralelo e qualitativamente diferente das modalidades de
interagdo generalizadas e difusas entre o mundo e o orga-

nismo, conhecido como contato direto com o estimulo.

Diante das discussdes tedricas, fica-nos, ento, o questio-
namento: qual a importancia da influéncia da interagio social
e da mediagdo no contexto do desenvolvimento das estratégias
metacognitivas por estudantes com deficiéncia intelectual?
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Dessa forma, ganha todo sentido e relevincia a consideragdo da
mediagdo para o favorecimento do desenvolvimento metacogni-
tivo de sujeitos com deficiéncia intelectual, a0 mesmo tempo em
que fica clara a importante discussdo envolvendo tais conceitos.
Relaciond-los e esclarecer conceitos e processos subjacentes
parece ser passo importante, tanto no sentido de fundamentar o
desenvolvimento de estratégias metacognitivas que incrementem
o processo de aprendizagem, como no intuito de aprimorar os
recursos diagndsticos e as opgdes pedagdgicas frente aos déficits
cognitivos de individuos com deficiéncia intelectual.

Sendo assim, a metacognicdo é um elemento que pode
vir a facilitar a aprendizagem de sujeitos com deficiéncia inte-
lectual (POULIN; FIGUEIREDO; GOMES, 2013; STERNBERG, 2007).

Segundo Whitman (1990), individuos com deficiéncia
intelectual apresentam déficits no processo de autorregu-
lagdo, o que explicaria as suas dificuldades de adaptacio,
principalmente, em mobilizar o que aprenderam em situagdes
desconhecidas. Outros autores (HAELEWYCK; NADER-GROSBOIS,
2004; MITHAUG et al., 1988) identificaram que sujeitos com
deficiéncia intelectual apresentavam déficits especificos de
estratégias de autorregulacdo como, por exemplo, de identifi-
cagdo de objetivos, no planejamento de situagdes de resolucdo
de problemas, no controle da aten¢io e na motivagao, no envol-
vimento com a tarefa e na avaliagdo das suas a¢des.

Alguns pesquisadores (BONETI, 1995; GILMORE;
CAMPBELL; CUSKELLY, 2003; GOMES; POULIN; FIGUEIREDO,
2010a) indicam que pessoas com deficiéncia intelectual
manifestam habilidades gerais de autorregulagio similares as
pessoas sem esse tipo de deficiéncia, a partir da mesma idade
mental, porém as com deficiéncia intelectual apresentam
déficits em estratégias especificas como ateng¢do, motivagio e
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atencdo conjunta em determinadas situagdes de aprendizagem.
Ja os estudos de Miura (2008), que analisaram o componente da
atencdo do processo de autorregulacio em sujeitos com defici-
éncia intelectual, encontraram um prejuizo na manutengio e na
orientacgdo da atengdo dessas pessoas. Elas s3o menos atentas,
mais distraidas e tém um comportamento mais lento na
execucdo das atividades e podem nio conseguir manterem-se
alerta durante periodos mais longos.

Outras pesquisas realizadas com individuos que
apresentam deficiéncia intelectual evidenciaram além de
fragilidades de seus processos metacognitivos na resolucio de
problemas (BUCHEL, 2003; BUCHEL; PAOUR, 2005; CORNOLDI;
CAMPARI, 1998; FERRETTI; CAVALIER, 1991), fragilidades de
memdria (BELMONT; BUTTERFIELD, 1971; BUCHEL; PAOUR,
2005; BUTTERFIELD; FERRETTI, 1987; ELLIS, 1969; POULIN;
FIGUEIREDO; GOMES, 2013), e de transferéncia de aprendizagem
em novos contextos (BEBKO; LUHAORG, 1998; CAFFREY; FUCHS,
2007; JANSEN; DE LANGE; VAN DER MOLEN, 2013).

Belmont e Butterfield (1971) foram pioneiros em
demonstrar que os resultados diferenciais de sujeitos sem
ou com deficiéncia intelectual em provas de memorizagio de
curto prazo decorriam do insucesso dos ultimos em usarem
espontaneamente estratégias de organizagio ou recuperacio
da informac3o. Posteriormente, se verificou a onipresenga dos
déficits estratégicos de sujeitos com deficiéncia intelectual em
situagdes de aprendizagem associativa (TAYLOR; TURNURE,
1979), de resolugdo de problemas e de jogos (SPITZ, 1987).

Vale ressaltar que, de acordo com Poulin, Figueiredo e
Gomes (2013, p. 7), as dificuldades no processo de memdria pelo
estudante com deficiéncia intelectual
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[...] podem explicar, por exemplo, algumas dificuldades de
aprendizagem que eles manifestam, especialmente, em
situagdes que demandam atividades de calculo, leitura e

interpretagdo de texto. (POULIN; FIGUEIREDO; GOMES, 2013,
p. 7).

Ellis (1969), em suas pesquisas, deu contribuigdes
importantes aos estudos sobre os processos de memoria,
ao demonstrar que sujeitos com deficiéncia intelectual ao tentar
resolver um problema, para o qual necessita usar a memoria de
curto prazo, ndo conseguem utilizar as estratégias, inerentes a
essa atividade, de (re)chamada e de categorizagio. No entanto,
a partir do momento que recebem as mediagdes adequadas sdo
capazes de demonstrar um desempenho similar aos sujeitos sem
deficiéncia intelectual. O autor ainda afirma que as diferengas
encontradas na memdria passiva, tanto em individuos com
deficiéncia intelectual quanto em individuos sem deficiéncia
intelectual, ndo dependem da retengio, mas de outros processos
ndo mnemonicos como a atengdo e a percepgao.

Segundo Camaiies, Garcia e Méndez (2008), o processo
de aprendizagem ndo deve se restringir a mera retencdo de
contetdos com a utilizagdo da repeticdo, e sim deve ser um
processo continuo que atue sobre o conhecimento para alcangar
um patamar de significagdo, utilizando diferentes capacidades
cognitivas e metacognitivas. A respeito dessa discussao,
Vygotsky (1997) j4 argumentava que criangas com deficiéncia
intelectual apresentam dificuldades no pensamento abstrato.
Dessa forma, o ensino que privilegia o concreto associado a
memorizagdo ndo contribui para que essas criangas superem
suas dificuldades, visto que estas necessitam mobilizar as
fungdes mentais como a memdria, a abstragdo e a percepgio
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em propostas de atividades que envolvam desafios e resolugdo
de problemas. Vygotsky propde, entdo, ofertar a essas criangas
mediagdes pedagdgicas favoraveis para que atinjam as formas
de pensamento abstrato.

Algumas pesquisas (FERNANDES, 2009; FIGUEIREDO;
FERNANDES, 2009; FIGUEIREDO; GOMES, 2007; KATIMS, 2001)
corroboram com a discussdo vygotskiana, quando afirmam
que a mediagdo, quando trabalhada de forma sistematica e
adequada as necessidades dos estudantes com deficiéncia
intelectual, pode proporcionar a superagdo ou a minimizagdo
de dificuldades enfrentadas pelos sujeitos com deficiéncia
intelectual quanto a aprendizagem.

Nessa diregdo, Padilha (2001, p. 135) afirma que é preciso
“[...] vencer as barreiras de sua deficiéncia - expandir possi-
bilidades, diminuir limites, encontrar saidas para estar no
mundo, mais do que ser apenas uma pessoa do mundo [...]",
sem predeterminagdes de qual serd o limite de desenvolvimento
do sujeito. Sendo assim, coadunamos com a ideia de que se faz
necessario desenvolver no estudante com deficiéncia intelec-
tual autonomia no planejamento estratégico das atividades a
serem realizadas.

E importante propor situagdes desafiantes que permitam
o aluno monitorar sua prépria aprendizagem, controlar
a utilizacdo de estratégias para avaliar e autorregular seu
uso, visando uma melhor resolucdo da atividade. (POULIN;

FIGUEIREDO; GOMES, 2013, p. 11).

E um dos caminhos pode vir a ser as situagGes de apren-
dizagens singularizadas, precisamente, pela media¢do que pode
permitir ao sujeito com deficiéncia intelectual construir seu
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conhecimento a partir de suas subjetividades. Nesse sentido,
Glat (2004, p. 85) declara que:

Nzo hé divida que a necessidade de cuidado maior imposta por
sua condigdo restringe e transforma, em maior ou menor grau,
avida de todos os que lhes sdo préximos. No entanto, é impor-
tante que atengdo que lhe é dada seja no sentido de estimular
e incentivar ao maximo sua autonomia e crescimento, para

que ele possa aprender a melhor lidar com suas dificuldades.

Tal premissa nos impde alguns desafios, entre eles, o de
compreender como a pessoa com deficiéncia intelectual pode
desenvolver estratégias metacognitivas de autorregulagio.
Tematica a ser discutida no préximo capitulo.
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2. O favorecimento da metacognicao
(autorregulacao) por estudantes
com deficiéncia intectual: a
mediacao no contexto do jogo

As discussdes trazidas até aqui nos traz o conhecimento de que
o sujeito que apresenta deficiéncia intelectual caracteriza-se,
em seu processo de aprendizagem, pela dificuldade em distin-
guir informacGes relevantes e irrelevantes, por apresentar
acOes desordenadas na resolugdo de uma situagdo-problema,
desatencdo no tratamento dos dados, dificuldade para consi-
derar simultaneamente duas ou mais fontes de informacio e,
por atuarem sobre o meio, de modo pouco eficiente e, portanto,
interiorizar uma realidade “mais fragmentada” (BUCHEL;
PAOUR, 2005).

Dessa forma, os sujeitos que apresentam deficiéncia
intelectual demonstram dificuldades em organizar suas ideias
e distinguir as caracteristicas dos objetos do meio, além de
apresentarem uma reflexdo deficitaria dos préprios processos
de aprendizagem (autorregulacdo) (BUCHEL, 2003; BUCHEL;
PAOUR, 2005; WHITMAN, 1990).

Essas caracteristicas de aprendizagem conduzem
a respostas egocéntricas, impulsivas e a condutas do tipo
“ensaio e erro”. Entretanto, para Feuerstein (1997), as pessoas
com deficiéncia intelectual ndo desenvolvem seus processos
de aprendizagem pela falta e/ou inadequada mediagdo. Desse
modo, para esse autor, restaurar a possibilidade de mediacio
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é uma forma de estimular e impulsionar as capacidades de
aprendizagem. Ainda de acordo com Feuerstein, o mediador
é a pessoa que interpreta as experiéncias de um determinado
sujeito, orientando-o para um objetivo. O mesmo autor afirma
que o processo de mediagdo envolve 12 critérios (principios),
entre eles o principio da mediagdo da intencionalidade e reci-
procidade, o principio da mediagao do significado, o principio
da mediagdo da transcendéncia e o principio da mediagdo da
consciéncia da modificabilidade.

Consoante as contribuicées de Feuerstein (1997) e os
estudos até aqui realizados, consideramos que todos os crité-
rios de mediagdo podem auxiliar na construgdo de individuos
autonomos, mas os trés primeiros (1 - mediagdo da intenciona-
lidade e reciprocidade, pois a interagdo precisa ser intencional
reciprocamente; 2 - do significado (significagdo da atividade); e
3 - da transcendéncia, que se refere a mobilizagdo de conceitos e
estratégias) e o décimo principio (10 - Mediagdo da Consciéncia
da Modificabilidade Humana, pois todos os seres humanos sdo
modificaveis) sdo essenciais para que ocorra a mediagio. Esses
principios da mediagdo sdo necessdrios, segundo Feuerstein,
Klein e Tannenbaum (1994) e Giugno (2002), para qualificar as
intengbes de uma aprendizagem mediada.

Para Feuerstein, Klein e Tannenbaum (1994) e Giugno
(2002), esses quatro principios sdo considerados universais, visto
que eles devem estar sempre presentes durante a interagio entre
mediador e mediado. Os mesmos autores acrescentam ainda
que os demais principios podem estar presentes ou ausentes
em diferentes situagdes de mediacao, tendo em vista a prépria
diversificagdo do comportamento cognitivo do ser humano.

Como recurso favorecedor da mediagio, pesquisadores
(MEIROVITZ; JACOBS, 2005; SALDANA, 2004a, 2004b) colocam

A AUTORREGULAGAO POR ESTUDANTES 39
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL



CAPITULO 2 - 0 FAVORECIMENTO DA METACOGNICAO
(AUTORREGULACAO) POR ESTUDANTES COM DEFICIENCIA
INTECTUAL: A MEDIACAO NO CONTEXTO DO JOGO

que os jogos sdo recursos que favorecem o desenvolvimento
da autorregulacio, por trabalhar os processos metacognitivos,
por serem intrinsecamente motivador para os estudantes, por
serem facilmente adaptados para o nivel de habilidade do
estudante. Outros pesquisadores atribuem aos jogos a caracte-
ristica de levarem a reflexdo de forma imediata os beneficios
do comportamento estratégico (TUSCH; HUSSY; FRITZ, 2002) e
por promover a transferéncia, em permanente aplicagao, dos
processos treinados em uma variedade de situagGes diferentes
(GROSSNIKLAUS, 2009; MEIROVITZ; JACOBS, 2005).

Entretanto, ndo é o uso pelo uso, mas considerando a
mediagio que ocorre entre o estudante (o mediado) e o professor
(0 mediador) em contextos de interacio social (FONSECA, 1998;
GIUGNO, 2002; KAMII; DEVRIES, 1990; VYGOTSKY, 1997). Sendo
assim, nossa hipétese se respalda na crenga de que a escolha
do jogo, as interagGes sociais e a mediagdo sdo essenciais para
que os estudantes com deficiéncia intelectual possam efetuar
progresso em seu desenvolvimento cognitivo.

Grossniklaus (2009) declara que, como parte de uma
intervengio cognitiva, os estudantes sdo de fato “for¢ados”
a jogar, para que possam ter ganhos em seu funcionamento
cognitivo. Compreendemos que esses ganhos levam o indi-
viduo a desenvolver seus préprios sistemas de autorregulacio,
ampliando o campo da metacognicdo, com estratégias e capa-
cidades que envolvem o controle consciente da cognigio e a
capacidade de refletir sobre o que sabe, 0 que compreende e o
que pode fazer.

Isso se deve ao fato de o jogo exigir de seus participantes
que sigam um movimento ciclico de atuagdo, que se aproxima
das etapas do processo de autorregulagdo definidas por Piscalho
e Simdo (2014). O jogo, entdo, possui trés fases: a fase prévia
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(presciéncia), a fase de execugdo (controle emocional) e a fase
da autorregulagdo (autoavaliagdo estratégica).

Na fase prévia, os participantes devem antever o que
podem fazer para resolver a situagdo, elaborando, assim,
mentalmente, um plano estratégico a medida que pensam no
que devem fazer. Em comparagdo as fases da autorregulagio
da aprendizagem propostas por Piscalho e Simao (2014) essa
seria a primeira fase, chamada de antevisdo ou planejamento.

Na fase de execugdo, o plano é executado, mas deverd
ser monitorado, controlado pelo sujeito que precisara recorrer
a atencdo e ao controle volitivo das distragdes externas.
Assemelha-se a segunda fase da autorregulagdo da aprendi-
zagem proposta por Piscalho e Simdo (2014), chamada de fase
de execucio e controle volitivo.

Na fase de autorreflexido, que corresponde a fase de
avaliacdo e reflexdo da autorregulacdo da aprendizagem,
o participante ird averiguar se alcangou o resultado satisfatdrio.
Em caso positivo, ele poderd utilizar as mesmas estratégias em
situagdes semelhantes. Em caso negativo, ele precisara refazer
o primeiro passo da fase inicial, reelaborar o plano estratégico
e iniciar novamente.

E preciso considerar também os tipos de jogos. Meirovitz
e Jacobs (2005) fazem uma distingdo a partir das caracteristicas
dos jogos e os classifica em 8 (oito) tipos: os que envolvem a
l6gica dedutiva; a 16gica indutiva; o planejamento e a estratégia;
a memdria; o pensamento criativo; a atividade psicomotora;
o pensamento visual e o de comunicagdo. Entretanto, esta
pesquisa adota a classificagdo de Hessels-Schlatter (2010).

Hessels-Schlatter (2010) faz uma andlise cuidadosa dos
processos cognitivos e metacognitivos envolvidos na resolugdo
de situagdes-problema para classificar os jogos, cujo interesse
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nio esta focado no contetido em si, mas em processos que
facilitem a aquisigdo de tais conceitos, de tais conhecimentos,
como a comparagao e a indugdo. A seguir, estdo descritas as oito
categorias usadas pela pesquisadora.

1. Jogos de observacido e comparagio visual, envolvendo,
entre outros, os processos de exploracio, atencio seletiva,
flexibilidade cognitiva, a indugdo e controle.

2. Jogos de pensamento indutivo, em que o processo € essen-
cial a comparagao.

3. Jogos de dedugao que exigem, por exemplo, a representagao
mental e planejamento.

4. Jogos de estratégia que exigem processos, tais como plane-
jamento, acompanhamento e representacdo mental.

5. Jogos de construgdo e reproducido que envolvem a compa-
ragdo, a estrutura visual e as estratégias e que se utilizam de
pontos de referéncia.

6. Jogos de memoria que solicitam, para além da memdria de
trabalho, estratégias como a autorrepetigdo e categorizagao.

7. Jogos de velocidade, nos quais a atengdo e o controle de
impulsos sdo importantes.

8. Jogos orientados sobre os conhecimentos escolares, que
focam em contetidos ensinados nas escolas.

A AUTORREGULAGAO POR ESTUDANTES 42
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL



CAPITULO 2 - 0 FAVORECIMENTO DA METACOGNICAO
(AUTORREGULACAO) POR ESTUDANTES COM DEFICIENCIA
INTECTUAL: A MEDIACAO NO CONTEXTO DO JOGO

Meirovitz e Jacobs (2005), Grossniklaus (2009) e Hessels-
Schlatter (2010) comungam da ideia de que a escolha dos
jogos passa, necessariamente, por uma analise em termos de
processos cognitivos e metacognitivos subjacentes a fim de
poder utiliza-los em intervengdes, assim como influenciar
as aprendizagens de maneira mais geral. Hessels-Schlatter
(2010) reforga o pensamento de Meirovitz e Jacobs (2005), ao
colocar que, ao analisar que tipos de jogos e/ou atividades serdo
utilizados para um determinado objetivo em uma situagio de
aprendizagem, o professor ou o mediador consegue visualizar,
de forma antecipada, eventuais dificuldades dos estudantes e,
assim, escolher jogos e/ou tarefas adequadas aos objetivos de
trabalho, para se adaptar estratégias de mediacio, adaptar e
simplificar as tarefas de acordo com as habilidades dos estu-
dantes, bem como a identificagdo de situagdes de transferéncia.

Em sua pesquisa com adolescentes com deficiéncia
intelectual, Hessels-Schlatter (2010) sugere o uso de jogos
educativos disponiveis no comércio, pois o que deve ser ressal-
tado é todo o planejamento elaborado junto ao processo de
mediacgio feito pelo profissional adulto, que, de acordo com
cada sujeito, considerando suas especificidades e particulari-
dades, ira, gradativamente, alterando o grau de dificuldade do
jogo, sempre focando preparar o estudante para o processo de
transferéncia de competéncias treinadas nas tarefas escolares.

Assim, em cada jogo, uma ou mais tarefas de transferéncia
escolares, podem implicar nos mesmos processos e estratégias
cognitivas e metacognitivas que o jogo quando é trabalhado
com o aluno, ao discutir as semelhangas e diferengas com o

jogo. (GROSSNIKLAUS, 2009, p. 80).
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E valido ressaltar que Hessels-Schlatter (2010) enfatiza o
papel essencial desempenhado pelo mediador, que deve estar
atento a todos os aspectos da mediagdo. O mediador deve ser
um gerador de situagdes estimuladoras e eficazes.

Beyer (2005) afirma que a mediagdo é a garantia da
qualidade das experiéncias sociais e culturais da crianga.
Porém, segundo Feuerstein (apud Beyer, 2005), a mediagdo
ndo esta apenas calcada nos pressupostos da interagdo social.
Para garantir essa qualidade, o mediador agira organizando
situagdes de aprendizagem. Dessa forma, a mediagdo deve ser
intencional. O mediador deve escolher que jogos utilizar e
organizar a situagdo de aprendizagem de modo que o mediado
se beneficie, pois

NZo é por estar exposto a chuva que se pode compreender os
fendmenos de vaporizagdo que a originam. Ndo é por ver o
sol que se compreende sua fungdo no nosso sistema cédsmico.
Também nio é s pela presenca de estimulos que se pode
explicar a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo

(MEIER; GARCIA, 2011, p.104).

Sendo assim, as interven¢des mediadas de forma
adequada no contexto do jogo podem vir a ser um caminho
para ajudar a desenvolver as ferramentas intelectuais e as
estratégias necessarias para aprender de forma auténoma a
autorregular a prépria aprendizagem.

De acordo com as contribuicées de Piscalho e Simao (2014),
a avaliagdo e o fomento da autorregulagido mediada por jogos
pode tornar-se eficaz ao focar as etapas de resolucdo de situa-
¢bes-problema associada as trés fases da autorregulacio: fase
intencional - do estabelecimento de metas ao planejamento da
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acdo e de preparagdo para a agdo (essa fase permite responder
as questdes sobre o que a pessoa deseja alcangar, que intengdo
formula e quando e onde terdo lugar as ages); fase executiva - da
automonitorizagao ao autocontrole dos comportamentos; e fase
de regulacio ou autoavalia¢io - reagdo e reflexdo.

Dessa forma, surgiu a necessidade de estabelecermos
pardmetros claros para avaliar as a¢des dos sujeitos partici-
pantes e orientar as intervengdes e as agdes da pesquisa junto
aos sujeitos pesquisados, culminando com a elaboragio de um
protocolo de avaliagao.

Com base nas orienta¢des de Schraw (2009), que s3o:
i) utilizar maltiplas medidas de uma mesma resposta, o que
permite comparagdes entre diferentes fases do monitoramento
cognitivo; ii) compreender o conceito a ser medido (no caso, a
autorregulagio) através dos cinco pardmetros de medida suge-
ridos pelo préprio autor (acurécia absoluta/absolute accuracy,
acurdcia relativa/relative accuracy, viés/bias, dispersao/scatter
e discriminagdo/discrimination)?, e, por fim, mas ndo menos
importante, iii) selecionar a medida da resposta mais apropriada
aos objetivos e hipdteses da pesquisa, elaboramos uma lista de
atitudes e posturas metacognitivas de autorregulag¢do com a
finalidade de orientar uma intervengdo pedagdgica tutorada
baseada no desenvolvimento de competéncias metacognitivas.

Tomando como referéncia as atitudes e as posturas
metacognitivas de autorregulacio, identificamos 28 itens

2 Acurdcia absoluta estd relacionada a precisdo de um julgamento sobre a
tarefa executada; acuracia relativa refere-se a medida da relagdo entre multi-
plos julgamentos e a tarefa executada; viés esta relacionado a autoconfianga
do individuo quando julga uma tarefa; dispersdo refere-se ao julgamento
individual para respostas corretas e incorretas em termos de variabilidade;
discriminagdo estd relacionada ao grau em que o sujeito apreende seus
julgamentos iniciais como corretos ou incorretos.
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autorregulatdrios que foram organizados nas trés fases do
processo de autorregulacido: a fase intencional, que possui
sete itens que se referem desde a identificacdo da natureza
do problema até a demonstragdo de confianga para executar
a tarefa; a fase executiva, que contém oito itens que se referem
ao automonitoramento da execucdo da acdo. Na fase executiva,
o comportamento do item 2.8 suscitou trés subitens (2.8.1, 2.8.2
e 2.8.3). E por fim, a fase de autorregula¢io, que possui dez itens
que se referem a avaliagdo e revisdo do seu planejamento.

Para a elaboragdo deste protocolo, o PROAMETA
(Protocolo de Avaliagdo de Estratégias Metacognitivas de
Autorregulagio) (Quadro 1), nos ancoramos nas contribuigdes
de Zimmerman (2000) e Lopes, Duarte e Veiga-Simao (2004), que
afirmam que a autorregulagdo da aprendizagem é dindmica e
ciclica e acontece por fases assim denominadas: Intencional,
Executiva e Autorregulagio.

A aplicagido do PROAMETA ocorreu em sessdes de inter-
vengdo pedagdgica tutorada®, realizadas com trés sujeitos (S5,
S6 e S7). Os trés apresentavam o diagndstico de Sindrome de
Down, e eram utilizadores da comunicagdo verbal e apresen-
tavam desempenho similar em seus perfis cognitivos, avaliados
pelo teste Stadex - Figures Graduese, desenvolvido por Noelting
e Ferland (1973) e as provas de classificacdo de Piaget.

3 Adota-se o termo intervengdo tutorada que se caracteriza por ser de
natureza tutorada ou instrucéo direta (SPINILLO, 1999).
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Quadro 1 - Estratégias metacognitivas de autorregulagdo do PROAMETA

CATEGORIAS - ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS DE AUTORREGULACAO

Indicadores

GRUPO FI 1 - FASE INTENCIONAL

FI1.1 Identifica a natureza do problema?
Fl1.2 Para e retorna a uma nova informagdo quando ela ndo
) esté clara?
FI1.3 Antecipa as implicagdes do problema?
FI11.4 Seleciona as estratégias pertinentes de execugio?
FI1.5 Planeja as estratégias selecionadas?
Fl16 Utiliza conhecimentos extraescolares no
' planejamento de suas a¢des?
FI1.7 Demonstra autoconfianga para iniciar a tarefa?
GRUPO FE 2 - FASE EXECUTIVA
FE2.1 Ativa os conhecimentos espontineos?
FE 2.2 Utiliza diversas estratégias para a realizagdo da tarefa?
FE2.3 Monitora para verificar se esta realizando a tarefa de
’ forma adequada?
FE 2.4 Revisa e ajusta (automonitoramento) o processo de
’ resolugdo do problema?
FE 2.5 Localiza seus erros durante a realizagio da tarefa?
Mediante uma dificuldade mobiliza-se tomando
FE 2.6 uma atitude auténoma para dar continuidade a
solucdo do problema?
FE 2.7 Modifica suas estratégias quando ndo consegue
’ atingir seus objetivos em relagdo a execugdo da tarefa?
FE 2.8 Consegue realizar uma atividade de forma auténoma?
FE 2.8.1 Com situagdes que provocam nos estudantes conflitos
o sociocognitivos?
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Com a interag3o verbal problematizando a situagdo-
FE 2.8.2

problema com o estudante?

Com a utilizagdo de estratégias para ativar e
FE 2.8.3 aperfeicoar os conhecimentos espontineos dos

estudantes?

GRUPO FA 3 - FASE DE AUTORREGULA(;AO

FA 3.1 Consegue controlar a aten¢io e resistir a distragio?
FA 3.2 Sabe explicitar o que fez antes, durante e depois da tarefa?
FA3.3 Explicita suas a¢3es na tarefa de modo descritivo?
FA3.4 Explicita suas a¢des na tarefa de modo avaliativo?
FA 3.5 Avalia o processo de resolugdo do problema?

Identifica dificuldades e facilidades na realizagio
FA 3.6

das tarefas?
FA 3.7 Rever o seu plano (autorreflexio)?

Utiliza os resultados adquiridos na autoavaliagdo da
FA 3.8 . . .

tarefa para ajustar agdes as necessidades detectadas?
FA 3.9 Consegue fazer a transferéncia e aplicagdo da

’ aprendizagem para outros contextos?

E capaz de utilizar a mesma estratégia, com a qual
FA 3.10 A .

obteve éxito, em diferentes contextos?

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Para desenvolver o conhecimento e a compreensdo como
parte da pratica, a acdo proposta nas sessdes de intervengdo
pedagdgica tutorada, seguiu-se um ciclo proposto por Tripp
(2005) (Figura 1).
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AGIR paraimplantar a
melhora planejada

PLANEJAR uma Monitorar e DESCREVER os
melhora da pratica efeites da agao

AVALIAR cs resultados da acao

INVESTIGAGAO

Figura 1 - Diagrama representando em quatro
fases o ciclo basico da investigagdo-acgio.

Fonte: Trifpp (2005, p. 446).

A presente investiga¢do seguiu as quatro fases do ciclo
bésico da investigacdo-agdo: planejamento da ac¢do, a execugdo
da acdo, o monitoramento com a observagio e a avaliagdo. Essas
quatro etapas estdo relacionadas aos encontros nas sessdes de
investigacdo tutorada. Cada encontro era planejado. Nesse
planejamento (Plano de intervengio) escolhia-se o jogo a ser
utilizado, a memdria do encontro anterior, os objetivos a serem
focados e o desenvolvimento da atividade.

Para as sessGes de intervengdo pedagdgica tutorada,
foram selecionados 12 jogos, organizados por nivel de comple-
xidade: Elementares (Aonde vou?, Associando as figuras,
Barras coloridas, Fazendo sanduiche, Jogo de sombras e Trilha
crescente); Intermedidrios (Formas geométricas, Maquete,
Organizando ideias, Os trés porquinhos, Qual € a situagio?
e Segue os péssaros) e Avancados (A contravencao, Burros
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e galinhas, Caminho de casa, Jogo do castelo, Labirinto 1 e
Labirinto Egipcio). Todos os jogos selecionados sdo conside-
rados importantes para uma aprendizagem autorregulada
(FIGUEIREDO, 2013; O'MALLEY; CHAMOT, 1990; OXFORD, 1990).
No decorrer de cada sessdo, por meio da proposi¢do do jogo,
avaliamos cada etapa de resolucdo de situagdes-problema

(Quadro 2).

Quadro 2 - Etapas de resolugio de situagdes-problema associadas
as suas respectivas estratégias autorregulatérias.

Etapas de resolugdo de
situagdes-problema

Estratégias autorregulatérias

Identificacio da natureza Procura por informagao

do problema Procura por ajuda social

Estabelecimento de objetivos
Planejamento
Capacidade de planejamento

Repeticdo e memorizagao
Execucdo da atividade
Procura por ajuda social

Elaborag¢do de apontamentos
Avaliar os seus resultados
Monitorizagdo do comportamento

Rever os seus planos Autoavaliagdo

e autorreflexao Revisdo das tarefas realizadas

Fonte: Elaborada pelas autoras.

As sessdes foram estruturadas/organizadas nos moldes
de uma intervengdo tutorada com a¢des mediadas com jogos
que privilegiaram a mobilizagdo metacognitiva dos sujeitos
com deficiéncia intelectual para favorecer a emergéncia de
estratégias de autorregulacdo desses sujeitos.
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A intervencdo tutorada foi pautada pela Avaliagdo Assistida
(AA), que toma por base a concepgio sociointeracionista de
Vygotsky sobre o desenvolvimento cognitivo. Nessa concepgdo
é ressaltada a importancia da interacdo entre o mediador e o
mediado, como determinante para o processo de desenvolvi-
mento, sendo fundamental o papel do mediador nesse processo
(STERNBERG; GRIGORENKO, 2002; TZURIEL, 2001).

0 adulto/mediador (a mée ou o professor, por exemplo)
se interpde entre a crianga e o mundo, modificando um
cendrio de estimulos, em termos de frequéncia, ordem,
intensidade e contexto. Assim, o mediador pode incitar na
crianga, vigilancia, curiosidade e sensibilidade a estimulos
mediados, favorecendo a criagdo de fungdes cognitivas que
exigem dela o estabelecimento de relagdes causal, espacial e
temporal entre estimulos, produzindo, portanto, mudangas

estruturais no nivel cognitivo (TZURIEL, 2001, p. 363).

Nessa etapa da pesquisa, foi primordial a observagio
detalhada e minuciosa das a¢des e reacées manifestadas, além
do acompanhamento do processo de mediagio no contexto do
jogo com sujeitos que apresentam deficiéncia intelectual.

A intervengdo tutorada seguiu oito etapas de mediag3o,
estruturada em um modelo de delineamento “sanduiche”, que
contemplou em suas etapas de mediago trés fases, consideradas
essenciais: i) inicial sem ajuda - o estudante com deficiéncia inte-
lectual realiza a tarefa sozinha; ii) fase de assisténcia - o mediador
oferecia diferentes niveis de ajuda ao estudante, de acordo com as
necessidades deste; e iii) fase de manutengao - quando a ajuda é
retirada e, novamente, a tarefa é realizada sozinha pelo estudante
(LINHARES; SANTA MARIA; ESCOLANO, 2006).
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Entre as trés fases mencionadas, sabe-se que é na fase da
assisténcia que os processos mediativos deverdo vir a tona, visto
que se referem a mediagio/interferéncia do mediador na relagio
do sujeito com o universo que o cerca, e no caso desta pesquisa os
processos de mediagdo ocorreram no contexto do jogo.

Sendo assim, as sessOes de intervengdo pedagdgica tuto-
rada, denominados de encontro (nomeados de En1, En2, En3,
En4, En5, até o tltimo encontro En32), subdivididos em 3 sessdes
cada, foram assim organizados:

Encontro (EnX) — Sessao 1

1. Uma breve discussio geral do que aconteceria na sessdo ou
intervencdo tutorada.

2. Revisdo da sessdo anterior: ajudar os estudantes a lembrar
das tarefas e estratégias especialmente trabalhadas,

mostrando as tarefas executadas.

3. Explicacdo do propdsito da sessdo: especificando ao estu-
dante quais as estratégias de trabalho.

4. Trabalhar conhecimentos prévios com foco no objetivo do
jogo a ser executado na sesso 2.
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Encontro (EnX) — Sessao 2

5. Exploragdo do jogo, explicando as regras, antecipando even-
tuais dificuldades para pensar sobre como proceder.

6. Execugdo do jogo: primeiro sozinho, depois com assisténcia
(pratica guiada mediada, com feedback?), depois sozinho
novamente (pratica autdnoma).

7. Discussdo da sessdo: incentivando os estudantes a refletir
sobre o0 jogo, olhar para outras situagdes, discutir as estra-
tégias trabalhadas, onde podem ser aplicadas.

Encontro (EnX) — Sessao 3

8. Joga-se o jogo novamente: tarefa é realizada sozinha pelo
estudante.

9. Processos de aplicagdo das estratégias em uma tarefa
de transferéncia para explorar a tarefa de transferéncia,
ajudando os estudantes a listar as semelhangas e diferencas
com o jogo, ajudando-os a descobrir como aplicar as estra-
tégias aprendidas no jogo.

4 Schunk e Zimmerman (2008) colocam que os procedimentos mediados de
prética guiada e, posteriormente, a pratica autdnoma das estratégias acom-
panhadas por feedback do adulto melhoram a aprendizagem e a motivagéo
dos educandos, promovendo a transferéncia, do mediador para o estudante,
do controle, assim como da gestdo da solugdo da situacdo-problema.
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10. A discussdo final sobre a sessdo: ajudar os estudantes a
resumir as estratégias aprendidas.

No decorrer das etapas de mediagdo, deve-se ficar atento
ao fato de que

As estratégias de aprendizagem nfo se aplicam universal-
mente a todos os alunos e provavelmente nenhuma delas
pode ser utilizada indistintamente e com éxito em todas as
tarefas escolares. Existem muitos aspectos que contribuem
para a eficdcia de uma determinada estratégia de aprendi-
zagem autorregulatéria, nomeadamente: o tipo de tarefa
a realizar, os prazos de entrega, a competéncia cognitiva
do aluno, a sua proficiéncia como estudante, entre outros

aspectos (ROSARIO, 2004, p. 44-45).

Ao todo foram 32 sessdes com cada sujeito participante,
que ocorreram duas vezes na semana, com sessdes de 50 a 60
minutos cada. Cada objetivo de um jogo era foco de 3 sessdes por
encontro, no qual a sessdo 1 era destinada a fazer as mediagoes
prévias focando o objetivo do jogo a ser trabalhado na sessdo 2
desse mesmo encontro. A sessdo 3 do encontro era destinada a
resgatar os conhecimentos adquiridos para que pudessem jogar
0 mesmo jogo novamente.

Dessa forma, cada encontro, como explicitado anterior-
mente, era composto por 3 sessdes. Com exce¢do dos jogos
elementares: Jogo de sombras e Barras coloridas, com apenas
uma sessdo cada. Isso ocorreu pelas respostas dos sujeitos a
esses jogos, que foram rapidas e com dominio do contetido a ser
trabalhado. Numa mesma sessao, foi possivel realizar todas as
etapas previstas para 3 sessoes.

A AUTORREGULAGAO POR ESTUDANTES 54
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL



3. A manifestacao de estratégias
metacognitivas autorregulatorias em
estudantes com deficiéncia intelectual

A proposta deste capitulo é apresentar se, e como, as estratégias
metacognitivas autorregulatdrias (indicadores de autorre-
gulagdo) utilizadas por sujeitos que apresentam deficiéncia
intelectual se manifestam, em fungio do uso de jogos, no
contexto de uma intervengdo pedagdgica tutorada.

Esclarecemos que esses jogos foram selecionados com a
inten¢do de promover a autorregulagio dos sujeitos envolvidos,
considerando os objetivos delineados para o presente estudo.
Para isso, foram organizados objetivos bem definidos e claros,
com o intuito de favorecer que o mediador (a pesquisadora)
intervisse na agdo, com o propdsito de direcionar a emergéncia
das estratégias metacognitivas autorregulatérias.

Ressaltamos que, No Nosso estudo, intencionamos
planejar as intervengdes de modo que os sujeitos desenvol-
vessem as estratégias autorregulatdrias, e fossem capazes de
aplicd-las em outros contextos sociais e cognitivos (mediagdo
da transcendéncia), de modo significativo.

Antes de procedermos com as andlises, esclarecemos que
os jogos selecionados (Quadro 3) para compor o planejamento
das 32 sessdes de intervengdo pedagdgica tutorada carac-
terizam-se por apresentar o intuito de promover o conflito
sociocognitivo em pessoas que apresentam deficiéncia inte-
lectual. Ou seja, o uso desses jogos objetivou que os sujeitos
fossem confrontados com situagdes-problema, que ainda nio
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conseguiam solucionar, com a finalidade de favorecer as possi-
bilidades de mediagdo, além de possibilitarem a transposicdo de
conhecimentos para outros contextos de aprendizagem.

Para analisar as estratégias metacognitivas autorregula-
tdrias, apresentamos a seguir o Quadro 3, que detalha os jogos
utilizados nas sessdes dos encontros de intervengdes pedagdgicas
tutoradas. Eles foram classificados segundo o tipo de atividade
(HESSELS-SCHLATTER, 2010), o nivel de complexidade (elementar,
intermediério, avancado) em uma ordem crescente de dificul-
dade, e ainda a indicagdo de quais encontros foram utilizados.

Quadro 3 - Jogos selecionados para as sessdes de
intervenc¢des pedagdgicas tutoradas.

Categoria

Nome do Jogo Nivel Encontro
Jog Hessels-Schlatter (2010)
1. Aonde vou? Jogo de obs~e rvagdo € Elementar Enl
comparagdo visual
2. Ball"ras Jogo de constr~uc;ao e Elementar End
coloridas reprodugio
3. Faze,ndo Jogo de constr~ugao e Elementar En7
sanduiche reprodugdo
4. a
Jogo de Jogo de obs~erv;%<;ao e Elementar Enio
Sombras comparago visual
Jogo de construcdo e s
5. Maquete ~ Intermedidrio En2
reprodugdo
6. Or'gar%lzando Jogo de obs~erva}gao e Intermedirio Ens
ideias comparagdo visual
7. Os trés - -
. Jogo de memdria Intermedidrio En8
porquinhos
. 1é
8 . Qua ~e a Jogo d.e pens amento Intermedidrio Enll
situacdo? indutivo
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Categoria ;
N d Nivel E t
ome do Jogo Hessels-Schlatter (2010) ve ncontro
9. A contravengao Jogo dfngifclisj;nento Avancado En3
10. d(;aézlszho Jogo de estratégia Avangado Ené
11. Jogo do castelo Jogo de deducido Avancado En9
12.;;22;nt0 Jogo de estratégia Avangado Enl2

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Tomando como referéncia o Quadro 3, os 12 jogos
propostos nas sessdes de intervencdo pedagdgica tutorada
foram classificados em elementares, intermediarios e avan-
cados. Para cada nivel de complexidade havia um conjunto
de igual quantidade de jogos (4), organizados em fungio dos
12 encontros individuais. A distribui¢do dos jogos, segundo o
nivel de complexidade, ndo seguiu uma ordem cronolégica dos
encontros. Desse modo, os quatro jogos elementares (Aonde
vou? Barras coloridas, Fazendo sanduiche, Jogo de sombras)
foram propostos nas sessdes dos encontros (Enl, En4, En7 e
En10). Enquanto os jogos intermedidrios (Maquete, Organizando
ideias, Os trés porquinhos e Qual é a situagio?), foram utilizados
nas sessoes dos encontros (En2, En5, En8, e En11). Por fim,
os jogos avangados (A contravengio, Caminho de casa, Jogo do
castelo e Labirinto Egipcio) foram utilizados nas sessées dos
encontros En3, En6, En9 e En12.

Dessa forma, analisamos de que modo as estratégias
metacognitivas autorregulatérias (indicadores de autorre-
gulagdo) utilizadas por sujeitos que apresentam deficiéncia
intelectual se manifestam considerando os jogos, em fungio
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do nivel de complexidade (elementar, intermedidrio e avan-
cado) e as fases intencional, executiva e de autorregulacio, no
contexto de uma intervengdo pedagdgica tutorada. Para isso,
utilizamos como referéncia o PROAMETA e analisamos os dados
pelo célculo de proporgido, que permite avaliar a intensidade
dos comportamentos dos participantes.

Consideramos, de acordo com o PROAMETA, que se as
estratégias metacognitivas de autorregulagio nio se manifes-
tassem na dinidmica de mediagio esse comportamento seria
identificado como “Ndo demonstra”, ou seja, o sujeito ndo
demonstrou nenhum indicio de autorregulacgio; porém, se
manifestam ou se apresentam as estratégias metacognitivas
de autorregulagdo de forma completa com a intervengdo do
mediador, esse comportamento é identificado como “Demonstra
com mediagdo”; e se manifestam ou se apresentam as estraté-
gias metacognitivas de autorregulacdo de forma auténoma sem
aintervencdo do mediador, esse comportamento é identificado
como “Demonstra sem mediagdo”.

Vale ressaltar que, em um mesmo jogo, podemos observar
ou ndo a manifestacdo da estratégia metacognitiva de autorre-
gulacio. Isso decorre de o fato dessa manifestagio ocorrer, de
maneira diferente em cada sujeito do presente estudo.

Desse modo, iniciaremos a discussdo dos dados origi-
nados da proposicdo dos jogos elementares, em seguida dos
intermediarios e, por fim, dos jogos avangados. Posteriormente,
reuniremos todas as fases (intencional, executiva e autorre-
gulagdo) para analisar, individualmente, a manifestagio das
estratégias metacognitivas dos sujeitos, a partir dos jogos,
segundo cada nivel de complexidade.
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Os jogos e a manifestacao das estratégias
metacognitivas de autorregulacao (indicadores
de autorregulacao) por todos os sujeitos nas
fases: intencional, executiva e de autorregulacao

Jogos Elementares

Os jogos propostos como elementares sdo jogos de cons-
trugdo, observagdo e de comparagdo visual que envolve, entre
outros, o processo de exploragio, atengdo seletiva, comparagio e
inspegdo continua e final. Os jogos de observagdo e comparagido
visual desenvolvem a percepg¢io visual, a aten¢do, a discrimi-
nagdo de estimulos visuais, que poderdo ajudar esses sujeitos
em atividades cotidianas e extraescolares, assim como os
jogos de construgio e de reprodugdo que focam no estimulo as
representagdes mentais e auxiliam na reversibilidade de pensa-
mento (HESSELS-SCHLATTER, 2010). A proposicdo desses jogos
objetivou auxiliar os sujeitos a tomarem consciéncia de que a
exploragido e a analise inicial de uma a¢do sdo importantes para
o encaminhamento de uma solugio diante de um problema,
considerando todas as suas caracteristicas especificas.

O Quadro 4 apresenta os jogos do nivel elementar e
sua relacdo com a emergéncia de estratégias metacognitivas
autorregulatdrias (indicadores de autorregulagio) na fase
intencional. Ressaltamos que a demonstragdo das estratégias
ocorreu em sessdes diferentes de um mesmo encontro, visto
que cada encontro compreendeu trés sessdes.
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Quadro 4 - Frequéncia das estratégias metacognitivas autorregulatdrias nos jogos
elementares na fase intencional por indicador de autorregulagao.

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE AUTORREGULAGAO

Fl1.1 Fl 1.2 Fl1.3 Fl 1.4 FI 1.5 Fl 1.6 Fl 1.7 T
a b £ a b c a b c a b c a b c a b £ a b c -
Aonde vou? 1] 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 il 0 2 1 0 2 1 0 2 1 21

Barras Coloridas 0 0 3 0 1 2 0 il 2 0 1 2 0 1 2 0 2 1 0 0 3 21

Fazendo 1 1 1 1 2 0 1 2 1] 1 2 0 1 2 1] 1 2 0 1 1 1 21
sanduiche

Jogo de Sombras 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 21
Total 1 a4 7 1 6 5 1 6 5 1 6 5 1 6 5 1 7 4 1 4 7 84

a - Nao demonstra: as estratégias metacognitivas de autorregulacéo nédo se manifestam na dindmica de mediacéo.

b - Demonstra com mediagao: as estratégias metacognitivas de autorregulacdo se manifestam ou se apresentam de
forma completa com a intervencéo do mediador.

¢ - Demonstra sem mediagédo: as estratégias metacognitivas de autorregulacéo se manifestam ou se apresentam de

forma auténoma sem a intervencéio do mediador.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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De acordo com o Quadro 4, do total de uma frequéncia
de 84 manifestagdes dessas estratégias, verificamos que, na
sua maioria (77), os sujeitos demonstraram comportamentos
compativeis com a utiliza¢do de estratégias metacognitivas
autorregulatdrias. Desse total (84), a quantidade de 39 (46,43%)
comportamentos autorregulatdrios apareceu com mediagéo (b),
e na frequéncia de 38 (45,24%) sem a mediagao (c). Constatamos
apenas, na frequéncia de 7 vezes (8,33%), que os sujeitos ndo
demonstraram (a), mesmo com a mediacdo, a utilizacdo de
estratégias metacognitivas autorregulatérias.

Ainda com base no Quadro 4, verificamos que todos os
jogos elementares promoveram a emergéncia das estratégias
metacognitivas de autorregulagio. No entanto, identificamos
diferengas quanto a sua ocorréncia, ao considerarmos os indi-
cadores de autorregulacio. Entre os quatro jogos elementares,
em trés deles (Aonde vou? Barras coloridas; Jogos de sombras),
ocorreu a incidéncia de estratégias metacognitivas de autor-
regulagdo em todos os indicadores de autorregulagdo, mesmo
sem a mediag3o.

De modo diferente dos trés jogos mencionados anterior-
mente, no jogo Fazendo sanduiche, identificamos os indicadores
de autorregulacio com/sem mediacdo apenas em FI 1.1
(Identifica a natureza do problema?), e apenas sem mediagdo
em FI 1.7 (Demonstra autoconfianca para iniciar a tarefa?).
No entanto, quando ocorria media¢3o, identificamos, na fase
intencional, todos os indicadores de autorregulagdo. Quanto
aos demais indicadores de autorregulagio, constatamos, nesse
jogo, a ndo ocorréncia sem mediagdo nos indicadores (1.2 Para
e retorna a uma nova informacgdo quando ela nio esta clara?
1.3 Antecipa as implica¢des do problema? 1.4 Seleciona as
estratégias pertinentes de execucdo? 1.5 Planeja as estratégias
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selecionadas? 1.6 Utiliza conhecimentos extraescolares no
planejamento de suas agbes?).

Os resultados do Quadro 4 ainda indicam que a mediagio
é um dos elementos centrais para o desenvolvimento da autor-
regulagdo. De acordo com Hessels-Schlatter (2010), um aspecto
fundamental na mediagdo é a preparagdo para a transferéncia
dos conhecimentos para outros contextos de aprendizagem, que
sejam mais ou menos préximos a situacao inicial.

Verificamos também que os jogos elementares (Aonde
vou? Barras coloridas e Jogo de sombras) demonstraram com
mediacdo contribuir para o desenvolvimento do processo de
autorregulacdo de sujeitos com deficiéncia intelectual. Esses
jogos favoreceram, na fase intencional, o aparecimento de
estratégias metacognitivas de autorregulagdo, que serado apre-
sentadas na ordem decrescente de sua ocorréncia. A estratégia
de maior ocorréncia - FI 1.6 - Utiliza conhecimentos extraes-
colares no planejamento de suas a¢des? - apareceu sete vezes;
seguida pela FI 1.2 - Para e retorna a uma nova informagao
quando ela no esta clara? FI 1.3 - Antecipa as implicagdes
do problema? FI 1.4 - Seleciona as estratégias pertinentes de
execucdo? e FI 1.5 - Planeja as estratégias selecionadas?, identi-
ficadas na frequéncia de seis vezes; e, por fim, FI 1.1 - Identifica
a natureza do problema? e FI 1.7 - Demonstra autoconfianga
para iniciar a tarefa? estas presentes quatro vezes.

Para exemplificar a ocorréncia de transferéncia de
conhecimentos (uso de uma estratégia metacognitiva), apre-
sentamos o jogo das sombras, que foi proposto no encontro
En10. Este jogo objetiva desenvolver a atengio, a concentragdo e
a percepgdo visual. Na sessdo 1 do Enl10, a pesquisadora utilizou
diferentes atividades que tinham esses objetivos.
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Durante a sessdo 1 do En10, a pesquisadora tinha por
objetivo explorar diversas atividades de sombra para trabalhar
conceitos e habilidades prévias dos sujeitos envolvidos. Em uma
exploracgdo inicial, a pesquisadora intencionava saber o que
eles conheciam desse tipo de jogo, como eles se organizavam
para resolver as situagdes propostas e identificar as maiores
dificuldades, com vistas a sua superagdo, a partir da mediac3o,
como exemplificamos no dialogo a seguir:

Pesquisadora: “Vocé conhece esses animais que

estdo aqui nessa imagem?”

S7: “Ham, ham. A girafa, o ledo, elefante”

(nomeia e aponta para os animais)

Pesquisadora: “E esses trés aqui, vocé sabe o
nome deles?” (aponta para o hipopétamo, a

zebra e a onga).

S7: “O gatinko (aponta para onca), cavalo
(aponta para zebra), esse sei ndo” (aponta

para o hipopétamo).

Pesquisadora: “Aqui é 0 hipopdtamo (aponta),
esse aqui é a zebra e aqui a onga. Entio, vou
repetir o nome de todos eles (aponta e nomeia
cada um novamente). Girafa, elefante, zebra,
hipopdtamo, ledo e onga. Diz vocé agora o

nome deles. ”
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S7: “Girafa, ledo, elefante, onga, (aponta para

o hipopétamo e pergunta) esse?”
Pesquisadora: “Hipopdtamo”
S7: “Hipopdtamo”

Pesquisadora: “E" esse aqui?” (aponta para

zebra).
S7: “Esse aqui?”
Pesquisadora: “Zebra”

S7: “Zebra. Cavalo né?”

Pesquisadora: “Ndo. Parecido com o cavalo,
mas ¢é uma zebra. Essas listas aqui brancas
com preto s6 a zebra tem. Cavalos sao malha-
dos, sio todos marrons, ou todos brancos,
pretos. Olha aqui os cavalos” (pesquisadora

mostra no fablet imagens de cavalos).

S7: “E aqui é a zebra” (aponta para a zebra

da imagem do jogo).

Pesquisadora: “Isso mesmo. Agora, aqui nessa
figura onde estio os animais tem essas ima-

gens aqui que sio a sombra dos animais. Olha
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quando coloco minha mio aqui na luz faz
uma sombra da minha mdo na mesa, td ven-

do?”(mostra a sombra da mio).

S7: “E. Olba a minba® (faz sombra com a

prépria mao).

Pesquisadora: “Isso mesmo. Entio, aqui tem
as sombras desses animais, vocé sabe qual é a

sombra do ledo aqui em cima?”
S7: (aponta corretamente).

Pesquisadora:  (segue perguntando dos

demais e ele confirma todos).

No diadlogo exemplificado, ressaltamos que conhecer os
conhecimentos prévios dos estudantes (Pesquisadora: “Isso
mesmo. Entdo, aqui tem as sombras desses animais, vocé sabe qual é a
sombra do ledo aqui em cima? ') é essencial para que o professor do
AEE possa planejar estratégias para ressignificd-las, a partir da
elaboragdo de situagbes-problema, que permitam confronta-los
com novos conhecimentos e também com as possibilidades de
utilizagdo de estratégias metacognitivas. Esse confronto podera
provocar conflitos sociocognitivos, que poderdo impelir a novos
conhecimentos (INHELDER, 1963; PIAGET, 1978).

Ressaltamos que na sessdo 1 de todos os encontros, explo-
ravamos os conhecimentos prévios dos sujeitos, no intuito de
prepara-los para a utilizagdo do jogo nas sessdes seguintes (2,3)
de um mesmo encontro. Na sessdo 1, nosso objetivo consistia
em facilitar a mediagdo e o desenvolvimento de estratégias
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autorregulatdrias. Desse modo, inferimos que os sujeitos,
ao tomarem consciéncia das regras do jogo, podem explorar
melhor as estratégias de resolu¢do. Em contexto de mediagio, o
jogo pode vir a possibilitar que o individuo domine habilidades,
estratégias de resolucgdo, sendo capaz de levar os conhecimentos
adquiridos a novas situagdes de aprendizagem (GROSSNIKLAUS,
2009; HESSELS-SCHLATTER, 2010).

Dando continuidade ao exemplo destacado do encontro
10 (En10), no qual propomos o jogo de sombras, passamos a
apresentar o didlogo ocorrido na sessdo 2.

Pesquisadora: “Vocé conhece esse jogo? ”
S7: “Conbeco. ~

Pesquisadora: “Ele parece com algum jogo que

Jjd jogamos aqui?”

S7: “Ham, ham. Tinha a cobra, o ledo, ai
tinha o dinossauro, ai tem assim como a gente,
colorido, ai tem a sombra, mas ela é assim na

luz, af fica aqui, nio tem cor.”

Pesquisadora: “Como devemos jogar com esse

jogo?”

S5: “Aqui tem as sombras, ai aqui, cadé?”
(procura pelas imagens que correspondem

as sombras).
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Pesquisadora: “Aqui, essas cartas sio persona-

gens de uma histéria. ”
S7: “Qual?”

Pesquisadora: “Uma histdria que nds vamos
criar. A medida que vocé for achando a sombra

vamos montar uma bistdria nossa, pode ser?”
S7: “Pode”
Pesquisadora: “Vamos comecar?”

No exemplo apresentado da sessdo 2 do En10, identi-
ficamos a mediagdo da pesquisadora, no sentido de resgatar
os conhecimentos anteriores do sujeito acerca do jogo
proposto (Pesquisadora: “vocé conhece esse jogo?” S7: “conheco”,
Pesquisadora: “ele parece com algum jogo que jd jogamos aqui?”).
A mobilizagdo de conhecimentos anteriores frente a uma
situagdo nova é importante, visto que pode auxiliar o sujeito a
identificar estratégias que permitam a resolugio de uma situa-
¢do-problema, especialmente, quando ha semelhangas entre as
situagdes vivenciadas e as novas situagGes a serem enfrentadas.

Outro jogo fundamental no desenvolvimento de estratégias
autorregulatdrias, identificado nesta pesquisa, na fase intencional,
sdo os jogos de construgdo como, por exemplo, o jogo Barras
Coloridas. Esse tipo de jogo pode favorecer a eficacia da mediagio,
no sentido de promover o confronto com novos conhecimentos e,
consequentemente, a transferéncia de conhecimentos.

Para exemplificar a eficdcia da mediacdo no sentido
de promover a transferéncia de conhecimentos (uso de uma
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estratégia metacognitiva), selecionamos a sessdo 2 do En4, na
qual propomos o jogo Barras Coloridas:

Pesquisadora: “Vamos relembrar o que vocé

[fez até aqui, ok?”

S8: “Eu, tinha aqgui esse desenho, ai aqui essas
q q

pecas, amarela, azul, vermelba, ai aqui eu

coloco igual, onde td a amarela, a pecinba

azul, entende?”

Pesquisadora: “Isso mesmo. Ele parece com
aquele jogo de bloguinhos, esse aqui?” (aponta
para o jogo de blocos coloridos usado na ses-
sdo anterior).

S8: “Diferente. ”

Pesquisadora: “O que tem que fazer nesse jogo

de blocos?”

S8: “Tem aqui um azul e um vermelho, assim
de cabega pra baixo, ai aqui do lado tem tam-
bém, que a gente coloca, até o final.”

Pesquisadora: “Entdo, as regras sio parecidas?”

S8: “E. Agqui também 6h vou colocar igual.”

Pesquisadora: “Vocé atingin o final do jogo?”
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S8: Ja terminei. “Aqui, olha” (aponta)
Dando prosseguimento ao didlogo, a mediadora indagou:

Pesquisadora: “Por que vocé acha que jd

concluiu?

S8: “Olbha ficou igual. Vou te mostrar”
(sujeito pega cada peca e coloca por cima do

modelo) “Viu? Igual”.

A mediagio, nesse jogo, objetivou promover um comporta-
mento auténomo e autorregulador de S8 (Pesquisadora: “Por que
vocé acha que jd concluiu? ”). Segundo Boruchovitch (1999), as estra-
tégias autorregulatdrias podem ser ensinadas. No entanto, ndo
basta apenas conhecer as estratégias: é necessdrio saber como
e quando usa-las, bem como é papel do mediador assegurar que
os sujeitos se envolvam emocionalmente de forma satisfatdria.

Em sintese, concluimos que, na fase intencional, identi-
ficamos a emergéncia das estratégias metacognitivas em todos
os jogos de nivel elementar. No entanto, como j4 apresentado,
ocorreram algumas diferengas quanto a sua ocorréncia, se
considerarmos os indicadores de autorregulagdo em cada um
dos quatro jogos e os trés sujeitos participantes.

Passamos a seguir a apresentar os dados originados na fase
executiva, quando propomos os jogos elementares. O Quadro 5
detalha esses resultados.
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Quadro 5 - Frequéncia de estratégias metacognitivas autorregulatérias nos jogos
elementares na fase executiva por indicador de autorregulagio.

ESTRATE'_GIM METACOGNITIVAS DE A.UI'ORREGULACED

FE2.1 FE2.2 FE2.3 FE2.4 FE 2.5 FE 2.6 FE2.7 FE2.8 FE2.8.1 FE2.82 FE2.8.3 Total
il Wb ol e bR Re Nal Fb Bei Fal Mba Rcd fas Rhi (Sel Ka s b Sl Nal Bhi Re'd et B Ne il Eat| Mba ficsl Bat Ebl lic Rall bl Se -
Aondevou? g 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 10 2 10 2 10 2 102 10 30D 33
Barras (o R e S ¢ B SO T 1 IR il S S B ¢ T SR BT 1 G KSR+ | DR b o O Edf o I o R (R Bl T B 33
Sandeiche g 2. 11 03 @ '0 3 & 1 2 0 0 3 012 003 01211 31 2011 311 0 33
Sombras 0 2 1 0 2 1 0 1 2 0 1 2 0 12 012 0901202102 1021021 33
Total g 75 009 3 08 41 74 0 83416 5072 51 65174 27% 3138 13 132

a - Nado demonstra: as estratégias metacognitivas de autorregulag&o néo se manifestam na dindmica de mediagéo.

b - Demonstra com mediacéo: as estratégias metacognitivas de autorregulagao se manifestam ou se apresentam de
forma completa com a intervencéo do mediador.

c - Demonstra sem mediacéo: as estratégias metacognitivas de autorregulagdo se manifestam ou se apresentam de

forma auténoma sem a intervengéao do mediador.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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De acordo com o Quadro 5, do total de uma frequéncia de 132
manifestacdes dessas estratégias, verificamos que, na sua maioria
(125), os sujeitos demonstraram comportamentos compativeis com
autilizagdo de estratégias metacognitivas autorregulatdrias. Desse
total (125), a quantidade de 80 (64%) comportamentos autorregula-
térios apareceu com mediagio (b), e na frequéncia de 45 (36%) sem a
mediagio (c). Constatamos apenas na frequéncia de 7 vezes (8,33%)
que os sujeitos ndo demonstraram (a), mesmo com a mediagio, a
utilizacdo de estratégias metacognitivas autorregulatdrias.

Com base no Quadro 5, verificamos ainda que, na fase
executiva, assim como na fase intencional, todos os jogos
elementares (Aonde vou? Barras coloridas; Jogos de sombras;
Fazendo sanduiche) promoveram a emergéncia das estratégias
metacognitivas de autorregulacio. Entretanto, hd semelhancas
e diferencas quanto a sua ocorréncia se examinarmos os jogos
e os indicadores de autorregulagio.

As similitudes referem-se ao uso, por parte dos sujeitos,
de estratégias metacognitivas autorregulatérias em todos os
indicadores de autorregulagdo, sempre que ocorria a mediagdo
da pesquisadora. Quanto as diferencas, verificamos que, na propo-
sicdo do jogo Fazendo sanduiche, dos onze indicadores de utiliza¢do
de estratégias metacognitivas de autorregulagdo, os sujeitos ndo
demonstraram seu uso em cinco deles (2.1 Ativa os conhecimentos
espontaneos? 2.2 Utiliza diversas estratégias para a realizacdo da
tarefa? 2.3 Monitora para verificar se esta realizando a tarefa de
forma adequada? 2.5 Localiza seus erros durante a realizagdo da
tarefa? 2.7 Modifica suas estratégias quando ndo consegue atingir
seus objetivos em relagio a execugdo da tarefa?). Enquanto, nos
demais jogos (Aonde vou? Jogos de sombras), os sujeitos utili-
zaram as estratégias metacognitivas de autorregulacdo em todos
os indicadores de regulagdo. Verificamos apenas que no jogo
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Barras coloridas, os sujeitos ndo apresentaram essas estratégias
no indicador 2.8.2 (Com a interagdo verbal problematizando a
situagdo-problema com o estudante?).

O Quadro 5 ressalta que, na fase executiva, as estratégias
metacognitivas autorregulatérias manifestam-se com mais inten-
sidade a partir da mediagdo (64%). O resultado é reafirmado por
hipéteses tedricas de Feuerstein (1997) que afirma que as fungdes
cognitivas (atengo, percep¢do, memdria, linguagem e motivagio)
podem ser influenciadas e modificadas através da mediagZo.

Os resultados nos levam a concluir também que os jogos
ajudam na reflexdo imediata sobre os beneficios do comportamento
estratégico na fase executiva, como observamos no Quadro 5.

Para exemplificar a eficicia da mediag¢do no sentido
de promover o uso de estratégias autorregulatérias, na fase
executiva, com a aplicagdo dos jogos elementares, selecionamos
a sessdo 3 do En1, com o uso do jogo Aonde vou? com S7:

Pesquisadora: “Vocé lembra desse jogo, que

fizemos no nosso tiltimo encontro?”

S7: “No ltimo?”

Pesquisadora: “Sim. O encontro passado.”
S7: “Ab, sim. Lembro.”

Pesquisadora: “E como a gente jogou ele?

Vocé lembra?”

S7: “E, assim. Vocé pega esse bichinhos aqui
o0h, tem rato, elefante, o sapo, o macaco, esse

aqui 6h” (aponta para o carneiro).
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Pesquisadora: “E como é o nome desse bicho?”

(aponta para o carneiro).
S7: “Nao lembro.”

Pesquisadora: “Vamos tentar lembrar. Como

é esse bichinho?”

S7: “Branco. Fofinho. Ob, tem pelo assim fofi-
nho. Ele é gordo.”

Pesquisadora: “Esse pelo fofinho se chama
la. Ele é coberto de ld. Vou falar o comeco do

nome dele: Car...”

S7: “Ca... Lembro ndo. Eu sei quem é ele. Eu

lembro. O nome nio sei. ”

Pesquisadora: “Como ¢é o som que ele faz?”
S7: “Sei ndo.”

Pesquisadora: “Lembra da bistoria da pastora?”
S7: “Ham, ham”

Pesquisadora: “Qual era o trabalho dela?”

S7: “Ela vigia as ovelha pra néo fugir” (ele ri).
“Ovelha.”
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Pesquisadora: “Ovelha, mas chamamos esse

aqui de carneiro, lembra?”
S7: “E carneiro porgue é um menino.”
q

Pesquisadora: “Muito bem. Isso mesmo. Entio

como vamos jogar esse jogo?.”

S7: “Aqui 6k (aponta para as setas), tem essa
setas, ai aqui vai pra esse lado, essa aqui pra
cima, essa pro outro lado e essa pra baixo. Ai eu
pego aqui o ratinko e coloco ele assim pro lado,

pra cima, pra esse outro lado e pra baixo.”

Pesquisadora: “E essa seta pra esse lado indica
ir pra direita ou pra esquerda?” (aponta para

seta com indicagio para direita).
S7: “Pra essa mdo.”
Pesquisadora: “Essa é a mdo que vocé escreve?”

S7: “E. Eu escrevo com essa ¢ essa vai pra cd.

Como é 0 nome pra cd?”

Pesquisadora: “Vocé lembra dos carrinhos?
(na sessio 1 do Enl, a pesquisadora fez uma
atividade de orientagdo espacial com carri-

nhos em uma pista).
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S7: “Lembro. Sinal, para, vermelho. Ai pode

dobrar assim pra um lado, ou outro, esquerda.”

Pesquisadora: “Olha ai. Ji sabemos que um

lado pode ser a esquerda. Que lado é esse?”

S7: “Esse” (aponta para a seta direcionada

para esquerda).

Pesquisadora: “Muito bem. Essa aqui vai para
esquerda, essa para cima, essa para baixo e essa

aqui vai para?”
S7: “Direita” (rs.)

Pesquisadora: “Excelente. Vamos colocar entdo
cada bichinho em seu lugar. Cada um que vocé
colocar vocé diz se é para cima, para baixo,
para direita ou para esquerda. (2 medida que

fala aponta para as setas indicativas). Certo?”
S7: “Hém, ham.”

A aprendizagem autorregulada é um processo ativo, dina-
mico, que se beneficia do uso de didlogos verbais e possibilita
o resgate da memoéria (BRONSON, 2000; COLACO et al., 2007;
ROSARIO, 2004; ROSARIO, NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA, 2007). No
didlogo destacado, a pesquisadora oferece pistas mneménicas
(“Vamos tentar lembrar. Como é esse bichinho? ” “Vocé lembra dos
carrinhos?”). Nesse didlogo, a mediadora auxilia S7 a resgatar
as informagdes ja adquiridas em encontros anteriores. Além
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disso, o resgate de situagdes vividas pode transmitir seguranca
na execugdo da tarefa, visto que:

Quando os alunos acreditam que sdo capazes de realizar uma
tarefa especifica, demonstram niveis superiores de empenha-
mento cognitivo, um maior interesse e valorizagio dessa tarefa
e, consequentemente, uma maior motivacio e uma aprendi-

zagem autorregulada mais eficaz (ZIMMERMAN, 1989, p. 17).

Vimos na fase executiva, assim como na intencional, que
todos os jogos elementares (Aonde vou? Barras coloridas; Jogos
de sombras; Fazendo sanduiche) promoveram a emergéncia das
estratégias metacognitivas de autorregulacio, apesar da ocor-
réncia de algumas diferencas como ja discutimos. Passaremos a
analisar sobre a ocorréncia das estratégias metacognitivas de
autorregulacido na fase de autorregulagio.

O Quadro 6, a seguir, apresenta a frequéncia dos indica-
dores de autorregulagido, segundo cada jogo, considerando a
participacdo de todos os sujeitos. Tomando como base o total
geral de 120 ocorréncias, identificamos a frequéncia de 57 (47,5%)
com mediagio e 63 (52,5%) sem a mediagio. Ressaltamos que, na
fase da autorregulacido, o comportamento “Nao demonstra” na
aplicacdo dos jogos elementares ndo se manifestou. Tal resultado
indica que a mediagdo é essencial para que o sujeito mediado
possa autoavaliar suas estratégias de resolucgio, e assim realizar
os ajustes necessarios para a solu¢do do problema. No entanto,
o éxito na resolugio das situagdes-problema criadas pelos jogos
depende, segundo Boruchovitch e Gomes (2005), do modo como
é conduzido o processo de intervengao.
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Quadro 6 - Frequéncia de estratégias metacognitivas autorregulatdrias nos jogos
elementares na fase de autorregulacio por indicador de autorregulagio.

JOGOS ELEMENTARES — FASE DE AUTORREGULAGAO (FA3)
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE AUTORREGULAGAO
FA 3.1 FA3.2 FA3.3 FA3.4 FA 3.5 FA3.6 FA3.7 FA3.8 FA 3.9 FA3.10 Total

a b c a bc abcabc abca b cabocabocabocabc -
Aondewow? @ 2 1 O 0 3 0 2 1 O/2 /1 D 2 1 0 2 1 ©0|2 1 0|2 1 D0 2 1 0 2 1 30
Barras DN FZ 3 B1N SO0 SDE =38 R0 0N 30 0N BTN S S8 E1 NS08 S0 RIN S0S R3N EDE R0 28 ST EDE R0 S 3N 00 S0N B3 30
Sanduiched NN B8 RIS EOH 815 578 R0 130 B R0N B2 T8 00 G228 BT 8 S0N ET S B2 R0 8 R0 E N0 S B2 EO E1E E N0 ST B2 30
Sombraz. O 2 |1 O 1,2 @©(1(2 oO[2|1 0 2 1 012 @02 1 0|2 1 D01 2 01 2 30
Total 0 8 4 0 2 » 0 4 8 0 7 5 08 40 4 8 0 9 3 0 7 5 0 4 8 0 4 8 120

a - Ndo demonstra: as estratégias metacognitivas de autorregulacéo néo se manifestam na dinamica de mediac&o.

b - Demonstra com mediacéo: as estratégias metacognitivas de autorregulacéo se manifestam ou se apresentam de
forma completa com a intervencéo do mediador.

¢ - Demonstra sem mediacédo: as estratégias metacognitivas de autorregulacéo se manifestam ou se apresentam de

forma auténoma sem a intervenc¢io do mediador.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Com base no Quadro 6, verificamos que todos os jogos
favoreceram a emergéncia das estratégias metacognitivas
de autorregulagdo com e sem a mediagdo da pesquisadora.
Constatamos igual frequéncia (12) entre os indicadores de
autorregulacio, se considerarmos a existéncia ou nio da
mediagdo da pesquisadora. Importante ressaltar a maior
frequéncia da emergéncia das estratégias sem a mediacgdo da
pesquisadora. Esse resultado atesta a evolugdo conceitual dos
sujeitos, tendo em vista que eles demonstram maior autonomia
no contexto de resolugdo da situagdo-problema proposta pelos
jogos elementares.

Para exemplificar a relacdo do uso das estratégias autor-
regulatérias com a aplicacido dos jogos elementares, na fase de
autorregulacio, selecionamos a sessdo 3 do En1, com o uso do
jogo Aonde vou? realizada com S8.

Pesquisadora: “Vocé lembra desse jogo, que

» )Z . P »
fizemos no nosso tiltimo encontro:
S8: “Lembro.”

Pesquisadora: “Como ¢ que a gente joga esse

Jjogo?”
S8: “Hein?”

Pesquisadora: “O jogo, esse aqui, vocé lembra

0 que a gente deve fazer?”
S8: “Ahhhh. Cadé as coisas que coloca aqui?”

(aponta para o tabuleiro).

A AUTORREGULAGAO POR ESTUDANTES 78
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL



CAPITULO 3 - A MANIFESTAGAO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
AUTORREGULATORIAS EM ESTUDANTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Pesquisadora: “Que coisas?”
q

S8: “Essas aqui. ” (aponta para as figuras/

pecas do tabuleiro).
Pesquisadora: “E como é 0 nome delas?”
S8: “Figurinha.”

Pesquisadora: “E essa figurinha aqui (aponta

para o sapo) como é o nome desse animal?”
S8: “Sapinho.”

Pesquisadora: “Hum. E vocé lembra do nome

desses outros? Como é2”
S8: “Cachorro. Tartaluga e peixe.”

Pesquisadora: “E essa aqui qual o nome? ”

(aponta para a tartaruga).
S8: “Tartaluga.”

Pesquisadora: “E essa? ” (aponta para o

caracol).
S8: “Esse aqui é diferente, mas parece né?”
Pesquisadora: “Entdo vou te dar uma dica,

comega com ca...”
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S8: “Ca... Esse aqui 6h (aponta para o
cachorro) ca...chorro. E esse aqui (aponta
para o caracol) é ca... ca..Td na minha

>

cabeca, mas ela nio lembra.’

Pesquisadora: “Hum. Deixa eu ajudar mais

um pouquinho. Cara...”
S8: “Cara... Olpa verde, td vendo?”

Pesquisadora: “E sdo verdes. A tartaruga tem
esse casco e esse aqui tem uma concha enro-

lada, por isso se chama cara...”
S8: “Caraconcha” (rs.)

Pesquisadora: (rs.) “é um bom nome, mas nio

é esse. Depois vocé lembra, vamos jogar?”

S8: “Ham, ham. E ficil. Olha s6 coloca aqui,
pronto. Esse pra esse lado, aqui 6h direita, esse
pra cima, esse aqui pra outro lado vai pra
esquerda e aqui vai ld pra baixo, desce, desce,

>

como a Barbie desce da mesa, da escada.”’

Pesquisadora: “Isso mesmo. Muito bem. Tudo

certinho. E 0 nome desse daqui é caracol.”

S8: “Caracol. Caracol Concha” (rs.).
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Pesquisadora: “Caracol concha. Agora vocé

vai lembrar.”

No didlogo exemplificado, a pesquisadora oportuniza
constantemente situagdes para que S8 possa verbalizar
(Pesquisadora: “0 jogo, esse aqui, vocé lembra o que a gente deve
fazer? ” S8: “Ahhhh. Cadé as coisas que coloca aqui?” (aponta para
o tabuleiro). Pesquisadora: “Que coisas?” S8: “Essas aqui” (aponta
para as figuras/pecas do tabuleiro). Pesquisadora: “E como é o nome
delas? ” S8: “Figurinha”. Segundo Grossniklaus (2009), a verbali-
zagdo quando estimula que o sujeito descreva as tarefas, torna-se
uma ajuda importante para diferentes processos, incluindo a
exploracio. Nesse sentido, a autora orienta que, ao estimular
as verbalizagGes, por parte dos sujeitos, estas se tornam mais
precisas e abrangentes. Dessa forma, nas sessdes de intervencdo
pedagdgica tutorada, objetivamos favorecer que os sujeitos
aprendessem a aplicar estratégias autorregulatérias como, por
exemplo, a verbalizagdo da memdria, para assim, eles serem
capazes de aplica-las, espontaneamente, e de forma regular.

Com base nos resultados apresentados nos Quadros 4,
5 e 6, vimos que os avangos dos processos de autorregulagdo
dos sujeitos participantes tornam-se mais presentes, quando
as situagdes de aprendizagem sido mediadas. Na proporg¢io
que os estudantes se tornam mais hdbeis em suas a¢des e no
controle destas, passam a apresentar um ritmo relativamente
mais rapido, que representa uma resposta positiva.
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Jogos intermedidrios

A andlise da emergéncia das estratégias metacognitivas
de autorregulacio (indicadores de autorregulacdo) ocorre
com base na proposi¢do dos jogos intermedidrios (Maquete,
Organizando ideias, Os trés porquinhos, Qual é a situagio?)
para todos os sujeitos.

Incluimos como jogos intermediarios, os jogos de pensa-
mento indutivo e de memdria. Os jogos de pensamento indutivo
contribuem com a organizagdo do pensamento ldgico, enquanto
os jogos de memdria desenvolvem a antecipagdo de situagdes
(HESSELS-SCHLATTER, 2010). Essas estratégias autorregula-
térias (organizagdo do pensamento légico e antecipagido de
situacdes) favorecem para que os individuos sejam gestores de
sua prépria aprendizagem (ZIMMERMAN, 2000, 2002).

Com base no Quadro 7, exemplificado a seguir,
verificamos, na fase intencional, a ocorréncia de 84 vezes
do uso de estratégias metacognitivas autorregulatérias
pelos sujeitos participantes. Do total de 84 ocorréncias,
verificamos que eles demonstraram 72 vezes o uso dessas
estratégias, sendo 57 (67,85%) com mediagdo e 15 (17,85%) sem
a mediacgdo. E, em apenas 12 (14,28%) vezes os sujeitos nio
demonstraram essas estratégias. Apesar de ser um resultado
inferior aos demais dados encontrados, ressaltamos que, em
comparacio a frequéncia encontrada na fase intencional dos
jogos elementares, esse resultado é maior, provavelmente pela
complexidade dos jogos que se amplia (Quadro 7).
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JOGOS INTERMEDIARIOS - FASE INTENCIONAL (FI1)

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE AUTORREGULAGAO

FI11.2 FI11.3 FI11.4 FI11.5 FI11.6 FI11.7 Total

Magquete

Organizando
ideias

Os 3 porquinhos

Qualéa
situacao?

Total

Fonte: Elaborado pelas autoras.



CAPITULO 3 - A MANIFESTAGAO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
AUTORREGULATORIAS EM ESTUDANTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Nas sessdes (En2, En5, En8 e Enll) em que propomos os
jogos intermedidrios (Maquete, Organizando ideias, Os trés
porquinhos e Qual é a situagdo?), os resultados evidenciaram
que a caracteristica essencial da mediacdo é a promogio da
aprendizagem, mas nem sempre a interagdo supds situagdes de
aprendizagem, tendo em vista que a promogdo da aprendizagem
tem relagdo com a qualidade das interagdes.

Para exemplificar a eficacia da media¢do com a aplicagdo
dos jogos intermedidrios, selecionamos a sessdo 3 do En8, com
o uso do jogo Os trés porquinhos com S5:

Pesquisadora: “Vocé lembra desse jogo, que

fizemos no nosso tiltimo encontro?”
S5: “Historia do lobo mau?”

Pesquisadora: “Também. E uma histéria do
lobo mau e esses trés aqui. Quem sdo?” (mostra

os personagens de feltro Os Trés porquinhos).
S5: “E os porquinhos. Um, dois, trés.”

Pesquisadora: “E vocé lembra da histéria

deles, pode recontar pra mim?”

S5: “Héam, hiam. Conta aqui, olha” (aponta

para o avental, pega ¢ o estende na mesa).

Pesquisadora: “Muito bem, conta pra mim,
entio, como é essa histéria, como essa historia

se chama mesmo?”
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S5: “Os porquinhos. ”

Pesquisadora: “Os porquinhos. E como é essa

histéria?”

S5: “Assim. Era um porquinhos que ndio
moravam na casa. Ele morava aqui perto das
drvores. Ai o lobo mau vem e diz vou pegar
vocés: ha ha ha. O porquinhos correm, cor-
rem muito e vdo pra casa. Essa casa aqui nio
serve (aponta para a casa de palha), porque
0 lobo mau sopra e cai né? Essa aqui também
ndo (aponta para casa de madeira) porque ele
sopra, vai sopra, sopra, ele forte, toca fogo. Af
essa casa é boa (aponta para a casa de tijolos).
Igual aqui, tem parede, cimento, o vento nio
derriba. Mas o lobo mau é sabido, porque ele
sobe em cima da casa, ai o porquinhos liga o
fogo ele sai correndo, o lobo, nunca mais volta,

agora eles vio dangar.”
Pesquisadora: “Eles vio dangar por qué?”
S5: “Porque o lobo nunca mais volta™.

Pesquisadora: “Vocé gosta dessa histéria, por

qué?”

S5: “Eu gosto do porquinhos e do lobo, as

>

casas aqui.’
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Pesquisadora: “Vocé lembra do nome dos

porquinhos?”

S5: “Porquinho 1, esse aqui é gordo e esse aqui,

tem nome?”

Pesquisadora: “Eles tém um nome. Por exem-
plo, esse aqui é o pritico, porque ele construiu
uma casa de tijolo, que o lobo mau nio conseguiu

derrubar. E esse aqui irmdo mais novo dele?”
S5: (Levanta os ombros em sinal negativo).

Pesquisadora: “Cicero. E esse aqui, o irmdo

do meio é o Heitor.”

S5: “Heitor eu conheco. Estuda ld no meu

colégio. Meu amigo ele.”

Pesquisadora: “Outro Heitor. Ele tem o

mesmo nome, que legal.”
S5: “O lobo é Ailton.”

Pesquisadora: “Olha, tem o mesmo nome

que o seu.”
S5: (rs.).
Segundo Grossniklaus (2009), a principal mudanca para

todos os processos e estratégias parece ser o fato dos sujeitos
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comegarem a tomar consciéncia da sua forma de proceder. No
didlogo exemplificado, S5 efetua sua narrativa com sequéncia,
mesmo sem saber os nomes de cada um dos personagens.
Desse modo, S5 consegue recontar a histéria dentro de uma
organizacgio de ideias. Nesse sentido, as narrativas parecem
possibilitar aos sujeitos um dominio melhor de seus processos
psiquicos de planejamento, controle e gestio da linguagem (S5:
“Assim. Era um porquinhos que ndo moravam na casa. Ele morava aqui
perto das drvores. Ai 0 lobo mau vem e diz vou pegar vocés: ha ha ha.
0 porquinhos correm, correm muito e vdo pra casa...”).

Em sintese, concluimos que, na fase intencional, identifi-
camos a emergéncia das estratégias metacognitivas em todos os
jogos de nivel intermediario. No entanto, como ja apresentado,
a emergéncia dessas estratégias ocorreu com maior frequéncia
no contexto de mediagio.

A seguir, passamos a apresentar os dados originados na fase
executiva, quando propomos os jogos intermediarios. O Quadro 8
detalha esses resultados.
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Quadro 8 - Frequéncia de estratégias metacognitivas autorregulatdrias nos jogos intermedidrios na fase executiva.

JOGOS INTERMEDIARIOS - FASE EXECUTIVA (FE2)

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE AUTORREGULAGAO

FE 2.4 FE 2.5 FE 2.6 FE 2.7 FE 2.8 FE 2.8.1 FE 2.8.2 FE 2.8.3 Total

Maquete ol 2|1]ofz2|1|1|1]1|1|1|1]|o|2|1]o|1|2|o0o|1]|2|0|2|1|0|1|2|0]|2|1|0]|1]2 33
Orga“‘_za“d° o|1|2/0l2|1]0]2|1|l0]|2]1|l0]|2|1|0|2]1]0]2|1]0|3|0]|0|1|2|0|3]|0]|0|0]3 33
Ideias
LB ol 2|1|o0of2|1|0o|2|1|l0o|2|1]|0o|2|1]0o|2|1|0]|2|1/0|2|1|0|1|2|0|1|2|0|0]3 33
porquinhos
Qualéa ol2|1]olz2|1]ol2]1|1]1|1]o0o]1]2]0fl2|1]|1]|1]|1]lo0o|2|1]l0]|2|1]l0|2|1]l0]|2|1]| 33
situacdo?
Total o|7|5|0|8|4|1|7|4|2|6|4|0|7|5]0|7|5|1|6|[5|0]|9|3|0|5|7|0|8|4|0]|3|9]| 132

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Na fase executiva da aplicacdo dos jogos intermediarios,
verificamos o destaque da mediagdo. As estratégias meta-
cognitivas de autorregulacdo se manifestaram a partir das
interagdes mediativas, o que pode significar que a mediagio
é fundamental para que sujeitos com deficiéncia intelectual
avancem em seus processos autorregulatérios. Do total de 132
ocorréncias do uso dessas estratégias, em 128 vezes identifi-
camos sua emergéncia, sendo 73 (55,30%) com mediago e 55
(41,67%) sem a mediagdo. Apenas em 4 (3,03%) delas, os sujeitos
nio demonstraram sua utilizagio.

0 Quadro 8 evidencia uma evolugio autorregulatdria dos
sujeitos envolvidos, tendo em vista que a ndo manifestagdo de
estratégias metacognitivas de autorregulagido apresenta-se
de forma inferior aos demais comportamentos (f (4) 3,03%).
Ou seja, os sujeitos conseguem, de forma auténoma,
(demonstram sem mediagdo) buscar pela resolu¢io das situa-
¢Oes-problema propostas pelos jogos (f (55) 41,67%) ou de forma
completa com a intervengdo do mediador (demonstram com
mediacao) (f (73) 55,30%). O resultado se justifica por apresen-
tar-se na fase executiva, na qual ocorre um maior cuidado com
a condugio das mediagGes nas intervengdes. Os jogos interme-
didrios também proporcionaram um maior favorecimento as
acdes mediativas, como exemplificaremos a seguir.

Para exemplificar o éxito da media¢do com a aplicagdo
dos jogos intermedidrios, selecionamos a sessdo 2 do En11, com
o uso do jogo Qual é a situagdo? com S5:

Pesquisadora: “Vocé entendeu o que deve

fazer? Entendeu as regras do jogo?”

S5: “Sei. ”
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Pesquisadora: “Agora é com vocé. Resolva o

desafio.”
S5: “Eu vou marcar aqui, mas tudim?”

Pesquisadora: “Vamos ld. A histéria é a
seguinte: Jodozinho foi até o mercantil. Seu pai
pediu que ele fosse no mercantil comprar arroz
e feijao. Deu o dinbeiro ao Jodozinho pra com-
prar somente essas duas coisas. Jodozinho com-
prou o arroz e o feijio, pagou com o dinheiro
que seu pai lhe deu e o rapaz do caixa lhe
devolven um troco, porque o pai do Jodozinho
deu dinheiro a mais. Entdo, teve troco. O que

Jodozinho vai fazer com esse troco? ”
S5: “O dinbeiro vai comprar arroz e feijdo. ”

Pesquisadora: “Certo. Tente lembrar o que
fizemos no nosso encontro anterior. Nés traba-
thamos com dinbeiro, vocé comprava coisas eu
lhe dava o troco, as vezes néio tinha o dinbeiro
todo vocé tinha que trocar por outra coisa pra

comprar, lembra?”
S5: “Era.”

Pesquisadora: “Entdo. Agora ele jd comprou
arroz e fez’ja’o, e estd com o troco na mdo. As
moedas. O que é certo ele fazer com esse troco,

com essas moedas? Vou ler aqui as opgoes
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pra vocé decidir qual vai marcar, o que é
certo Jodozinho fazer. ” (pesquisadora 1é as
opgoes). “Dessas coisas aqui que ele pode fazer
com esse troco, esse dinheiro que sobrou, o que

é certo ele fazer?”

S5: “Ele vai ajudar a pessoa pobre. Nio pode
comprar chocolate porque ainda nio almogou

né? Guarda, pra depois do almogo.”

Pesquisadora: “Mas ele vai comprar choco-

late? O pai dele pediu pra comprar chocolate?”
S5: “Nio, a mde tem.”

Pesquisadora: “Entendi. Entio ele vai pegar o
troco dar ao pobre, mas néo vai comprar cho-
colate. E ele pode fazer mais alguma coisa com
esse dinheiro? 7 (Pesquisadora 1€ as outras

duas opgoes mostrando as imagens).

S5: “Eu vou pedir ai ele compra chocolate. A
mde compra. Meu pai compra ndo. Ele vem
me pega, eu tenho lanche, como, ai pra casa,

dormir.”

Pesquisadora: “Mas antes de pedir ao pai
essas moedas precisa fazer o que”? “Entregar
as moedas ao pai ou deixar essas moedas ld no

caixa com o vendedor?”
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S5: “Vai deixa com o pai, ai pede pai moeda

pra mde comprar chocolate.”

Pesquisadora: “Entdo, vamos marcar aqui

suas opgoes”.

No inicio da intervenc¢do, S5 mostrou-se disperso,
entretanto, ele foi capaz de se concentrar melhor na ativi-
dade, quando associou a situagdo a uma cena cotidiana em
seu ambiente familiar. De acordo com Bebko e Luhaorg (1998)
e Grossniklaus (2009), a internaliza¢do dos conhecimentos
adquire significado e se tornam mais consistentes, a medida que
o sujeito passa a refletir sobre a situagio-problema associando
a suas experiéncias vividas.

Na fase intermedidria, percebemos a importancia da
mediagdo como promotora do uso de estratégias metacognitivas
autorregulatdrias pelos sujeitos em todos os jogos propostos.
A seguir, discutimos os dados relativos a fase autorregulatéria
com base no Quadro 9.
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Quadro 9 - Frequéncia de estratégias metacognitivas autorregulatdrias nos jogos intermedidrios na fase de autorregulagio.

JOGOS INTERMEDIARIOS - FASE DE AUTORREGULACAO (FA3)

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE AUTORREGULAGAO

FA 3.1 FA 3.2 FA 3.3 FA 3.4 FA 3.5 FA 3.6 FA 3.7 FA 3.8 FA 3.9 FA 3.10 Total

Magquete o(2y1,0,,2(12}041{2}01}(2y0,1y2(0y1}2}0}1|2]0|1}|2|0]1]|2|0|1]2 30

LBl 0 12 01|20 120|120 1]2]ol12]0l1]2]01]2/0|1l2]01]2] 30
Ideias

Os 3

. oj2|1/0|2|1]o0o|21|o|1|2|0]|1|2|0|1|2/0|1|2|0|1|2|0|1 |2 0|2 1| 30
porquinhos

01201201212012001201202102101230
situacdo?

1 | 0o, 6/6/0,6|6/05|7|1|5|6|1|5|6|0|4/8]04|8(0|5,7|0|5]7|0]|5]7] 120

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Tomando como referéncia o Quadro 9, identificamos a
ocorréncia de 120 estratégias metacognitivas de autorregulagio.
Desse total, 118 se manifestaram, sendo 50 (41,66%) com mediagdo
e 68 (56,66%) sem a mediagdo. Apenas 2 (1,67%) ndo demonstraram.

Os resultados constantes do Quadro 9 sdo positivos em
relagdo a hipétese do uso de jogos no favorecimento de estra-
tégias metacognitivas de autorregulacio, tendo em vista que
apenas 1,67% (f (2)) dos comportamentos estdo relacionados a
ndo manifestagdo das estratégias metacognitivas autorregula-
térias, mesmo na dindmica de mediag3o. Nessa fase, os sujeitos
apresentam uma maior autonomia das a¢des de mediacio da
pesquisadora, tendo em vista que 41,66% (f (50)) correspondem
a presenca de indicadores de autorregulacdo com a mediagio
e 56,67 (f (68)) sem mediacao.

Dessa forma, os jogos intermedidrios apresentaram-se
mais estimuladores, provavelmente, pelos desafios que
apresentam, e ainda pelo fato de os sujeitos ja demonstrarem
familiaridade com o contexto de mediagdo por meio dos jogos,
ja que vivenciaram, anteriormente, outros jogos.

Na fase de autorregulagdo na media¢do com os jogos
intermedidrios, os trés sujeitos envolvidos na pesquisa esbo-
caram autonomia na conducio de suas agdes. Essas atitudes
apontam indicios de uma aprendizagem autorregulada, na
medida em que eles planejam suas agGes, selecionam estraté-
gias para a execugio dessas a¢les e avaliam a prépria atuagdo
(ZIMMERMAN, 2000, 2002).

Para exemplificar essa constatagdo, selecionamos a
sessdo 1 do En8, em que a pesquisadora utilizou jogos prévios
de relacionar a casa com o morador para preparar os sujeitos
para as intervengdes com o jogo Os trés porquinhos:
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Pesquisadora: “Vocé conhece esse jogo?”
S8: “Ndo.”

Pesquisadora: “Me descreva o que vocé estd

»

vendo. As pecas do jogo.

S8: “Um castelo, uma fadinha, um urso, um
carro, a barraca, o apartamento, o rio, a mon-
tanha, o menino, um homem, a vovd, peixe,

outro peixe.”

Pesquisadora: “Vocé gostaria de jogar esse jogo?”
S8: “Como 6?7

Pesquisadora: “Como vocé imagina que deve-

mos jogar com esse jogo?”
S8: “Sei ndo.”

Pesquisadora: “Vou explicar as regras. O que

vocé deve fazer. Tudo bem?”
S8: “Tid certo.”

Pesquisadora: “Vamos separar aqui animais e
pessoas e colocar aqui desse lado. Cada animal
desse e cada pessoa tem uma casa pra morar.
E essas sdo casas para morar: a caverna, o prédio

com apartamentos, 0 mar, a barraca, o carro
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com trailer, o castelo. O que vocé deve fazer é
colocar cada animal e cada pessoa em um lugar
para morar. Por exemplo, a fadinba, ela mora
aonde? Af vocé procura e coloca ela em frente a

sua casa. Vocé sabe o que é para fazer?”

S8: “Sei. Aqui 6h a fadinha mora nesse castelo,

0 urso aqui na caverna.’
Pesquisadora: “Muito bem.”

S8: “Eu vou colocar cada um, ai depois eles
vdo trocar, porque eles visitam, podem mudar.

O peixe néo. Fica aqui na dgua.”
Pesquisadora: “Por que?”

S8: “Oh peixe néo sai da dgua, ele morre, ai
56 se a gente comer peixe. Gosta de peixe? Esses

aqui 6h come nao, s6 olhar.”

Pesquisadora: “Gosto de peixe, mas esses: o
polvo, o golfinho e a baleia (aponta cada um), eu

>

ndo como ndo.’

>

S8: “E come ndo, sé olha, vé desenho.’

No didlogo destacado, observamos que a exploracdo dos
jogos se tornou mais abrangente e organizada, provavelmente,
em decorréncia da evolugdo cognitiva dos sujeitos, tais como
atengdo seletiva e autonomia de decisdes (“Eu vou colocar cada
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um, af depois eles vdo trocar, porque eles visitam, podem mudar.
0 peixe ndo. Fica aqui na dgua”).

Na pesquisa, percebemos que os jogos intermedidrios
favoreceram a evolugdo gradativa do surgimento dos compor-
tamentos em relago as categorias: “Demonstra com mediagio”
e 0 comportamento “Demonstra sem mediagdo”. Esse resultado
indica que a tomada de consciéncia por sujeitos com deficiéncia
intelectual desenvolve-se, mediante a oferta de um ambiente
mediado e estimulador. Nesse ambiente rico em mediag3o, eles
podem refletir sobre suas estratégias metacognitivas, tornan-
do-se capazes de conceituar e autorregularem-se.

Pesquisas realizadas por Boruchovitch e Gomes (2005);
Gomes, Poulin e Figueiredo (2010a); Grossniklaus (2009);
Hessels-Schlatter (2010) apontam que a falta de preocupagio
com a criagdo propicia de ambientes de aprendizagem e com
a elaboracio cognitiva de sujeitos que apresentam deficiéncia
intelectual reforcam caracteristicas cognitivas peculiares desse
publico, tais como fixar sua atengdo em apenas um aspecto do
objeto, ndo conseguir reverter mentalmente questdes abstratas
e a auséncia de reversibilidade. Desse modo, atestamos a
importéncia de estudo dessa natureza, tendo em vista que
os resultados demonstram a capacidade desses sujeitos de se
apropriarem de estratégias metacognitivas autorregulatdrias,
em um contexto de jogo, com e sem mediag3o.

Concluimos que, na fase autorregulatdria, os jogos inter-
medidrios favoreceram a evolugdo gradativa dos sujeitos quanto
ao aparecimento dos comportamentos indicativos de autorre-
gulacdo, tanto no contexto de mediagdo como sem a mediag3o.
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Jogos avancados

Os dados originados do uso dos jogos avancgados
(A contravengdo, Caminho de casa, Jogo do castelo e Labirinto
Egipcio) serdo apresentados inicialmente pela fase intencional,
seguida das fases executiva e de autorregulagdo. Os jogos avan-
cados envolvem jogos de pensamento indutivo, de estratégia
e de deducdo. Eles objetivam desenvolver a sensibilidade para
perceber problemas, capacidade de elaborar solugdes, descobrir e
colocar em prética novas formas de resolver situa¢des-problema,
com criticidade e flexibilidade, com objetividade e coeréncia
de pensamento. O Quadro 10 a seguir detalha a frequéncia das
estratégias metacognitivas autorregulatdrias na fase intencional.

0 Quadro 10 apresenta os dados da frequéncia de estra-
tégias metacognitivas de autorregulacio, na fase intencional,
com a utilizagdo de jogos avancados. Essas estratégias carac-
terizam-se por sofrer a influéncia de varidveis mediadoras e
pela elaboracéo ativa de significados pelo individuo (NADER-
GROSBOIS, 2007; BEBKO; LUHAORG, 1998). Dessa forma, os
jogos avangados mostram-se capazes de contribuir com o
desenvolvimento do processo de autorregulacdo dos sujeitos
com deficiéncia intelectual envolvidos nesta pesquisa, tendo
em vista que 53,57% (f (45)) de agdes desses sujeitos com os
jogos demonstram que as estratégias se manifestam com a
intervengdo da pesquisadora (mediadora). E, apenas, 15,48% (f
(13)) ndo emergiram, mesmo na dindmica de mediagéo.

A AUTORREGULAGAO POR ESTUDANTES 98
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
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JOGOS AVANCADOS — FASE INTENCIONAL (FI1}
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE AUTORREGULAGAO

Fl1.1 Fl1.2 FI1.3 Fl 1.4 FI 1.5 Fl 1.6 Fl 1.7 Total
a b [ a b [ a b c a b ¢ a b ¢ a b c a b c -
A contravencio 0 2 1 1 ak 1 ] 2 1 1 1 1 0 2 1 0 2 1 0 1 2 21
Caminhodecasa 2 1 1 at 1 1 at 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 21
Jogo do castelo 0 2 1 1 al 1 0 3 0 0 2 1 0 2 1 1 1 1 0 2 1 21
Labirinto Fgipcio 2 1 1 2k 1 1 2 [v] 1 1 1 1 2 o 0 2 1 0 2 1 21
Total 0 8 4 4 4 4 2 8 2 3 5 4 2 7 3 2 ] 4 1] 7 5 84

a - Ndo demonstra: as estratégias metacognitivas de autorregulagéo néo se manifestam na dindmica de mediacé&o.

b - Demonstra com mediacgéo: as estratégias metacognitivas de autorregulagéo se manifestam ou se apresentam de
forma completa com a intervenc&o do mediador.

¢ - Demonstra sem mediagdo: as estratégias metacognitivas de autorregulacao se manifestam ou se apresentam de

forma auténoma sem a intervengio do mediador.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Outro dado interessante é a autonomia desses sujeitos, ou
seja, a emergéncia das estratégias metacognitivas de autorre-
gulacio, de forma auténoma, sem a mediagao da pesquisadora,
conforme a frequéncia de 26 vezes e o percentual de 30,95% na
proposi¢do dos jogos avangados.

Os jogos avangados foram utilizados nas sessdes dos
encontros En3, En6, En9 e En12. Os resultados apontam que
sujeitos com deficiéncia intelectual sdo capazes de regular
sua propria aprendizagem e, gradativamente, podem dominar
as atividades propostas por meio da utilizag¢do de estratégias
metacognitivas que eles préprios escolhem ou criam.

Para exemplificar a aplicagdo dos jogos avangados, selecio-
namos a sessdo 3 do En3, com o uso do jogo A contravengio com S7:

Pesquisadora: “Vocé lembra desse jogo, que

fizemos no nosso tiltimo encontro?”

S7: “Sim.”

Pesquisadora: “O gue vocé lembra desse jogo?”
S7: “Sei ndo.”

Pesquisadora: “Mas vocé lembra o que é para

fazer?”

S7: “Comeo é? Nao sei dizer, eu sei como ¢, mas
como diz, assim que pego a figura que comega,
porque ela nio pode, ela esqueceu de colocar o
cinto e dobrou aqui assim errado, mas como é,

pra dizer o que?”
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Pesquisadora: “Quero que vocé me explique
como se joga esse jogo. Tipo assim. Faz de conta
que eu ndo sei como joga e quero jogar, mas
vocé precisa dizer o que devo fazer para jogar,

como eu jogo, como vocé ia me explicar?”

S7: “Ah, sei. Vocé nio sabe, ai eu explico. Oh,
aqui tem muitas figuras, essa mulber desce cor-
rendo, tem aqui um guarda, ela no carro, vocé
vai contar uma histéria, como na televisio, ai
vocé vai contar aqui coloca assim uma depois
outra aqui do lado porque o guarda quer pren-

der ela, o que ela fez errado, entenden?”

Pesquisadora: “Entendi. Muito boa sua

explicagio viu?”

S7: “Porque eu sou ator né? Eu fago a paixio
de Cristo, ai me pregam na cruz, muito traba-

lho ld, eu viajo muito, e é assim.”

Pesquisadora: “Hum. Lembro que vocé me
disse. Entdo, vamos jogar, monta aqui essa

>

histéria e me conta.’

S7: “Ela td apressada, ai o guarda td ld na rua
limpando o carro, mas ela entra rdpido af dobra
e ndo pode. Lembra que a placas dizem assim
pode dobrar aqui, néo pode dobrar, ai ela dobra
e aqui a placa diz néo dobra. Ai o guarda ‘pii-

iiii’, ela para ele diz assim vocé sem cinto, nio
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pode, vocé dobra na rua e néo pode, porque td
atrasada ai quer fazer tudo errado, entdo aqui o
papel (refere-se 3 multa que o guarda preenche)

pra pagar porque fez tudo errado.”

Pesquisadora: “Isso, muito bem. E a histéria

termina como? ” (aponta para a tltima figura).

S7: “Ela coloca o cinto, porque o carro bate
no outro carro, ai ela voa, passa no vidro,
machuca, cai, morre. Ai ela coloca o cinto,
0 carro bate ai ela fica dentro do carro, 0o médico
chega, ela vai no carro, no outro que ela vai dei-

tada e nio morre.”

Pesquisadora: “Hum. Ela vai ser socorrida

>

pela ambulincia. Muito bem.’

No jogo A contravengio, ressaltamos que o tempo para
pensar antes de realizar alguma agdo era fundamental. No inicio
da intervencio, este tempo de reflex3o, no entanto, poderia ser
descrito como mais passivo (Pesquisadora: “0 que vocé lembra
desse jogo? ” S7: “Sei ndo”. Pesquisadora: “Mas vocé lembra o que é
para fazer? "), enquanto que ao longo da sessdo, S7 foi capaz de
aproveitar mais o acompanhamento continuo (S7: “Ah, sei. Vocé
ndo sabe, af eu explico”).

Segundo Nader-Grosbois (2007), para que ocorra a autor-
regulagdo metacognitiva algumas caracteristicas precisam
estar presentes: i) a consciéncia metacognitiva para seus
préprios processos cognitivos (suas agdes, o seu nivel de concen-
tragdo e atencdo, entendendo suas dificuldades, seu interesse
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pelo jogo, a perseveranga); ii) um controle metacognitivo da
atividade cognitiva (em termos de objetivos, suposi¢des, da
sequéncia de atividades, métodos de sele¢do); e iii) a regulagdo
cognitiva para corrigir a atividade cognitiva utilizando estraté-
gias compensatérias (identificando erros, com desenvolvimento
de explicagdes, identificando estratégias alternativas).

Vimos na fase intencional a frequéncia de 84 estratégias
metacognitivas autorregulatdrias. Desse total, a quantidade
de 45 emergiu com mediacdo, seguida por 26 sem a mediacido
e, em apenas 13, ndo demonstraram. Dando continuidade a
analise dos jogos avangados, o Quadro 11 a seguir apresenta a
frequéncia das estratégias metacognitivas de autorregulacio
na fase executiva.
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Quadro 11 - Frequéncia de estratégias metacognitivas autorregulatdrias nos jogos avangados na fase executiva.

10GOS AVANGADOS— FASE EXECUTIVA (FE2)
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE AUTORREGULAGAO

FE2.1 FE2.2 FE23 FE2.4 FE 2.5 FE2.6 FE2.7 FE2.8 FE2.8.1 FE 2.8.2 FE 2.8.3 Total
ol FbA Nl Fud BbE FcliiFaf NbE Eci Bal Fhi B Fwll Fbe Wl Ewll AbE Ecl Fall FhE Fcl Fal BbY Rl Fad b BcliEad bl Ec Mal Fb Y N
pEimmEs g d ol dla|olalaldlziola|la(z|lo|jz|alc|dldlol2a|lolsg|e|o|e|n|a|a]n 33
C‘"'::s": = EoN 2 1l LS E1N ST S8 BTN BT TS B T TR 10 TR 1 N0 B2 15 S08 30 R0S E0) $3 0N R0 §38 E0H D0 E3H R0 33
iencoiz==iof ol 7 28 1A M08 E28 RoN 28 B1 A R0N 20 1 Bos B2 STl B BTN 1 Ro s 608 B ol 2 R S0l B2 180 8 SN BT RO d B2 33
L::::c‘::“ IO 3 BON BT R0 =28 TS 2 RO TS E2R RO ETE 1N ST RO S B3R EDE ROS E2 BTN S0N E3N A0S EDE E3E SONED N N3N EOH R0S ESA N0 33
Total 0B 4 4 2" 56 2 7303 7 2 264 27 30 8|4 0 1020 311 [0 10052 00 4109 132

a - Ndo demonstra: as estratégias metacognitivas de autorregulacéo ndo se manifestam na dindmica de mediac&o.

b - Demonstra com mediacéo: as estratégias metacognitivas de autorregulagéo se manifestam ou se apresentam de
forma completa com a intervencéo do mediador.

¢ - Demonstra sem mediagéo: as estratégias metacognitivas de autorregulagéo se manifestam ou se apresentam de

forma auténoma sem a intervencéo do mediador.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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O Quadro 11 demonstra que os itens autorregulatérios
aparecem em uma maior propor¢ao, 65,90 %, (87 comportamentos:
Demonstra com mediagdo), na fase executiva, quando em
situagdes de mediagdo e, de forma auténoma, em uma frequéncia
de 32 (f (32)) comportamentos autorregulatérios (24,26 %).
Mais uma vez é importante observarmos que 9,84% (f (13)) dos
comportamentos autorregulatdrios ndo se manifestam, mesmo
com a mediagio.

Para exemplificar um episédio de mediagdo com a apli-
cagdo dos jogos avangados, selecionamos a sessdo 3 do Ené, com
o uso do jogo Caminho de casa com S7:

Pesquisadora: “Vocé lembra desse jogo, que

fizemos no nosso viltimo encontro?”

S7: “Pintar aqui esses aqui tudinho” (pega o

lépis para comegar a pintar o caminho).

Pesquisadora: “Ndo. Espera. Antes de come-
¢ar e quero que vocé me explique o que deve-
mos fazer, certo?”

>

S7: “Pintar, aqui, aqui, aqui, assim, pinta.’

Pesquisadora: “Ok. Vamos pintar, mas com
clama, vamos lembrar que existe uma regra
pra comegar a pintar, nédo pode pintar de
qualquer jeito, por exemplo, posso pintar com

esse ldpis azul aqui?”
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S7: “Nao. Porque aqui tem as cores, preto,

amarelo, verde.”

Pesquisadora:  “Prero?” (aponta para a

semente pintada de marrom).
S7: “Néo? Qual cor?”
Pesquisadora: “Marrom. ”

S7: “E, marrom.”

Pesquisadora: “F essa aqui? (aponta para a noz

cor laranja), lembra o nome de uma fruta.”
S7: “Qual cor?.”

Pesquisadora: “Tenta lembrar. Nio é ama-
relo. Amarelo é essa aqui” (pega um ldpis de

cor amarelo e mostra a S7).

S7: “No, precisa lembrar néo, é essa aqui” (pega

o lapis de cor laranja e mostra a pesquisadora).

Pesquisadora: “Muito bem, vocé sabe qual a

cor, mas e o nome, ela tem um nome. Qual é2”

S7: “Sei ndo. Precisa nio, aqui 6h” (Insiste

em mostrar o lépis sem nomear a cor).

Pesquisadora: “Ok, tudo bem. Essa cor é laranja.”
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S7: “Laranja?”

Pesquisadora: “Sim, cor laranja. Entio qual
a regra desse jogo? Como se joga? O que deve-

mos fazer?”

No exemplo destacado, verificamos que S7 gradualmente
vai aprendendo a gerenciar melhor sua impulsividade, a medida
que utiliza diversas estratégias como a verbalizagdo (S7: “Pintar
aqui esses aqui tudinho”). Entretanto, apesar de o controle da
impulsividade ficar evidente, a falta de reflexdo antes da acdo
que esteve presente até o fim da intervengao (S7: “Ndo, precisa
lembrar ndo, é essa aqui”).

Para Grossniklaus (2009), varidveis motivacionais podem
explicar o comportamento de impulsividade de sujeitos com
deficiéncia intelectual. Desse modo, a impulsividade pode
influenciar negativamente sobre o desempenho na apren-
dizagem. Esse comportamento pode também interferir na
capacidade de aplicar, de forma espontanea, as estratégias
apreendidas ao longo do percurso de intervengdes. Boimare
(2004) evidenciou em suas pesquisas que comportamentos como
esse, a impulsividade, podem ser explicados pelo conceito de
medo da aprendizagem.

De acordo com Boimare (2004), situagdes de aprendizagem
podem desencadear medos, enraizados na experiéncia pessoal,
acarretando aos estudantes a demonstrarem mecanismos de
defesa, a fim de ndo serem confrontados pelos desafios das situ-
acOes de aprendizagem. O comportamento de S7 na resolugio
do jogo Caminho de casa parece corroborar com essa concepgio
apresentada pelo autor. Tendo em vista que, ao resolver uma
tarefa, de acordo com Grossniklaus (2009), o estudante requer
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um grande esfor¢o cognitivo ao tentar resolver situagdes
complexas e pode enfrentar dificuldades, que podem referir-se
a uma imagem negativa de si mesmo.

Na fase executiva, verificamos também a importancia
da mediagdo no sentido de contribuir para a emergéncia de
estratégias metacognitivas autorregulatdrias. Tal resultado
corrobora com as reflexdes de Feurestein (1997) quando ele
assevera a importancia da mediagdo para a evolugdo conceitual
de pessoas com deficiéncia intelectual.

Por fim, analisamos os resultados obtidos na fase de
autorregulacdo tomando como referéncia o Quadro 12. As
estratégias metacognitivas de autorregulagdo referem-se a
trés fases importantes: a fase intencional, de reconhecimento
do problema para realizar um planejamento; a fase executiva
para executar as a¢des planejadas e monitorar os passos da
resolucio; e a fase de autorregulagdo, na qual os individuos
avaliam seu desempenho (ROSARIO, 2004; ZIMMERMAN, 1989).

As estratégias metacognitivas autorregulatérias
avaliadas nessa fase, na pesquisa, contextualizaram o foco
da fase de autorregulagdo. No Quadro 12, observamos que
as estratégias metacognitivas de autorregulacio emergem
de forma completa com a intervengdo da pesquisadora em
uma maior propor¢ido quando comparadas a fase anterior
(executiva), 75,83% (f (91)).

Tomando como referéncia o Quadro 12, percebemos
que no jogo Caminho de casa ocorreu uma tnica auséncia da
estratégia metacognitiva de autorregulacgdo nas categorias:
FA 3.1 (Consegue controlar a atengio e resistir a distracdo)
e FA 3.4 (Explicita suas agdes na tarefa de modo avaliativo).
Essa auséncia parece indicar que o jogo favorece outras estra-
tégias autorregulatdrias, tanto na presenca da intervengio
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do mediador como de forma auténoma. O mesmo acontece
com o jogo A contraveng¢io, no qual somente a estratégia FA
3.4 (Explicita suas a¢des na tarefa de modo avaliativo) estd
ausente em um Unico sujeito. No Jogo do castelo, a estratégia
FA 3.8 (Utiliza os resultados adquiridos na autoavaliagio
da tarefa para ajustar agdes as necessidades detectadas)
também ndo aparece em um sujeito. J4 no jogo Labirinto
Egipcio, dois sujeitos ndo demonstram, perfazendo um total
de 5% (f (6)) de todos os comportamentos. Desse modo, os
dados sugerem que nio hé evolugdo significativa em suas
atuacdes autdnomas (f (23) 19,17%).
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Quadro 12 - Frequéncia de estratégias metacognitivas autorregulatdrias nos jogos avancados na fase de autorregulagio.

JOGOS AVANGADOS—- FASE DE AUTORREGULAGAO (FA3)
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS DE AUTORREGULACAO

FA 3.1 FA3.2 FA3.3 FA3.4 FA 3.5 FA 3.6 FA3.7 FA 3.8 FA 3.9 FA3.10 Total
af b RchlEias Eha F el Bas fb el Bl bl el e Wb el 2a® b e Fa] Bhi el Fall il el kat Wb Hel ik al b R -
Roauwema o By 1S I ON Eo 8 BT o8 B S B o Boll Rod BsE RN E DR S Eos Ro | 838 Enf Rol =3 Fod oS S8 EoN ROl s 30
Ciothem) a | s | | ol 2ldlala2|alal2lalolala|lglalalaglala|lE@lelE&l 028 (o] 2a 30
Mpdicewis g 2 106 2 (26 2|3 8 2 &5 2 3|8 2 % 42132 F 2 ol¢ 231 /80 2 1 30
Lt Elecol 7R I O DN 1 2 R0 B0 S T EOR R RO R0 SR ECEEDR EIN 0N ROH E3N EDR 2 B R0y RS B3R EoN FDN E3 AR 30
Total 1'8 3 0 7 5 0 8 4 2 5% 1 0 10 2 0 10 2 0 10 2 5 9% 0 0 10 2 0 10 2 120

a - Ndo demonstra: as estratégias metacoanitivas de autorrequlacio n&o se manifestam na dindmica de mediacé&o.

b - Demonstra com mediagao: as esiratégias metacognitivas de autorregulacédo se manifestam ou se apresentam de
forma completa com a intervengéao do mediador.

c - Demonstra sem mediacgédo: as estratégias metacognitivas de autorregulacéo se manifestam ou se apresentam de

forma auténoma sem a intervengéo do mediador.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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De acordo com Nader-Grosbois (2007), as estratégias
de autorregulagdo metacognitivas incluem trés habilidades
complexas: i) formar uma imagem mental clara do objetivo
da aprendizagem; ii) estabelecer um plano de agdo; e iii)
administrar seu préprio comportamento, detectando erros e
determinando seu progresso em dire¢do a meta. O resultado,
entdo, indica que os sujeitos da pesquisa ainda se orientam, na
maior parte das intervengdes, pela mediagdo para que possa
emergir as estratégias metacognitivas de autorregulagdo.

Para exemplificar a eficacia da media¢do com a aplicagdo
dos jogos avangados na fase de autorregulacio, selecionamos a
sessdo 3 do En12, com o uso do jogo Labirinto Egipcio com S8.
0 jogo propde que o participante siga um cédigo de simbolos
geométricos que também estdo no tabuleiro e ande pelo labi-
rinto do inicio ao fim no caminho estabelecido pelo cédigo.
Segue a mediagdo para exemplificar:

Pesquisadora: “Vocé entenden o que deve fazer?

Entendeu as regras do jogo?”
S8: “Sei.”

Pesquisadora: “E o que é pra fazer? Como

vamos jogar esse jogo?”

S8: “Aqui pega (pega as fichas do jogo), ai
coloca aqui em cima, e pega outra e coloca

. . 7’ . 3 »
aqui em cima, ai chega aqui no final.
Pesquisadora: “Ok. Entido vamos jogar. Qual a

primeira peca que vocé vai pegar pra iniciar?”
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S8: “Esse” (pega a pega com a lua e uma

ampulheta vermelha).

Pesquisadora: “Olha aqui o cédigo. Precisa

sequir.”

(S8 pega outra pega aleatoriamente, igno-

rando o cédigo).

Pesquisadora: “Olbe, se vocé primeiro olhasse
os dois pedagos da peca vocé néo errava. Vocé

50 td olhando um lado”.

S8: “Aqui tem preto né e aqui tem o mais.”

>

Pesquisadora: “Muito bem. ’

Na mediagdo anterior, na proposi¢ao do jogo, S8 demons-
trou comportamento de impulsividade em suas agdes, bem
como agitagdo, provavelmente devido a complexidade do jogo.
Durante as sessoes, S8, no entanto, aprendeu aremediar esta
impulsividade com maior facilidade. Primeiro, ela aprendeu
a adaptar seu comportamento de acordo com as observagdes
feitas pela pesquisadora (Pesquisadora: “Olhe, se vocé primeiro
olhasse os dois pedacos da pega vocé ndo errava. Vocé sé td olhando
um lado”). As mediagdes também a levaram a perceber a impor-
tancia de pensar antes, e até muitas vezes primeiro verbalizar
sua intencao (S8: “Aqui tem a lua e aqui tem o vermeio”). O aumento
do controle da impulsividade se relaciona com a melhoria da
exploragdo do jogo e da verbaliza¢do (GROSSNIKLAUS, 2009).
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Biichel e Paour (2005) discutem sobre as limitagdes moti-
vacionais de pessoas com deficiéncia intelectual, e afirmam
que essas pessoas, muitas vezes, tém dificuldade em manter
o esfor¢o e pensar estrategicamente em atividades mais
complexas em nivel cognitivo.

Nader-Grosbois (2007) também discute sobre as estraté-
gias de autorregulacido motivacionais, nas quais sdo incluidas
quatro habilidades: i) formar uma imagem mental clara da
intengdo do seu comportamento; ii) a ligacdo entre a intengéo
comportamental e um plano de acio; iii) gestdo de intengido
comportamental, utilizando os recursos sociais e ambientais
disponiveis; e iv) manter seu plano de agdo apesar dos obsta-
culos e o esfor¢o necessario.

Os resultados constantes nos Quadros 10, 11 e 12 indicam
que as manifestagdes de comportamento autorregulatério
sdo evidenciadas nos momentos de intervengio. Entretanto,
o comportamento “N3o demonstra” ainda é presente em
algumas categorias da autorregulagido, o que demonstra a
dificuldade na organizacgio e transferéncia do conhecimento
por sujeitos com deficiéncia intelectual. O planejamento e a
autorregulacgio sdo elementos fundamentais do processo
de aprendizagem. Nesse processo, o papel dos jogos como
instrumentos, através da mediagdo, pode conduzir os sujeitos
a tomarem consciéncia de seu préprio mecanismo de autorre-
gulacdo, sendo fundamental o papel do mediador. De acordo
com Coll e Solé (1996, p. 288),

E o professor quem determina, em grande parte, com suas
atuagdes, que a atividade do aluno seja mais ou menos
construtiva, que seja orientada em um ou outro sentido

e, definitivamente, que gere algumas aprendizagens
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determinadas. Do ponto de vista da anélise da interagéo
professor/aluno, isto implica dirigir os esforgos para a
compreensdo de como se exerce a influéncia educativa, de
como o professor consegue incidir sobre a atividade cons-

trutiva do aluno.

0 envolvimento com seu préprio processo de aprendizagem
pressupde mudangas de posturas, que pode levar os sujeitos a
refletirem sobre a sua prépria maneira de aprender. Quanto mais
o sujeito é exposto a diferentes situagdes de aprendizagem novas
demandas surgem e outros desafios demandam diversas estra-
tégias, que podem viabilizar a autorregulacdo da aprendizagem.
O ensino aprendizagem é uma organizagdo de procedimentos,
com fungdo clara que suscita o sujeito a realizagdo de tarefas
(COLL; SOLE, 1996; BORUCHOVITCH; GOMES, 2005).

No presente subitem, confirmamos que as manifestagGes
de comportamento autorregulatério sdo evidenciadas sob
a mediacdo da pesquisadora. A constatagdo de auséncia de
indicadores autorregulatdrios confirma estudos realizados por
Gomes, Poulin e Figueiredo (2010a, 2010b); Kassar (2011); Paour
(1980), que indicam que sujeitos com deficiéncia intelectual
apresentam dificuldades na organizagdo interna, antecipagao,
planejamento e transferéncia de conhecimento. Todas essas
habilidades sdo fundamentais para o processo de aprendizagem.
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Os jogos e a manifestacao das estratégias
metacognitivas de autorregulacao (indicadores
de autorregulacao) nas fases: intencional,
executiva e de autorregulacao, por cada sujeito

Jogos elementares

De acordo com os dados, vimos que cada sujeito envol-
vido na pesquisa apresentou resultados significativos quanto
a utilizagdo de estratégias metacognitivas autorregulatérias.
No entanto, esses resultados sdo diferentes entre si, no que diz
respeito a influéncia da mediacéo sobre os estimulos dos indica-
dores autorregulatérios. O Quadro 13 ilustra essa constatagao.
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Quadro 13 - Frequéncia de indicadores autorregulatérios com os jogos elementares por sujeito.

JOGOS ELEMENTARES

H'“"----..x__l Jogos Aonde vou? Barras Coloridas Fazendo sanduiche | Jogo das Sombras
Sujeitos

FI1 FE2 FA3 Fi1 FE2 FA3 FI1 FE2 FA3 FI1 FE2 FA3

a|lblcla|b|c|a|b|c|a|b|c|a|b|c|a|b|c|a|b|c|a|blc|a|b|c|a]|b|c|albl|c|alb|c

S5 0|7(0(0(9|2|0|8|2|0|2|5|/0|5|6|0(6(4|7|0|0|3|8|0|0|8|2|0|2|5]|0|6|5|0|7|(3

57 0(7|0|0|7|4|0|8|2|0|2(5|0|5|6|0(2|8|0|7|0(3|8|0({0|4|6]|0(5|0|0|6|5|0|4|6

S8 0({0|7|0|7|4|0|2(8|0|2(5|0|5|6|0(2|8|0|5|2(0|8|3|0|2|8|0(0|7|0|5|6|0|4|6

a — Ndo demonstra — as estratégias metacognitivas autorregulatorias ndo se manifestam na dindmica de mediacdo.

b — Demonstra com mediagao - as estratégias metacognitivas autorregulatorias se manifestam ou se apresentam de
forma completa com a intervencgao do mediador.

¢ — Demonstra sem mediagdo - as estrategias metacognitivas autorregulatorias se manifestam ou se apresentam de
forma auténoma sem a intervengdo do mediador.

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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0 Quadro 13 indica que S5 manifestou a maior frequéncia
(68 vezes) do uso de estratégias metacognitivas autorregulaté-
rias com a intervengdo do mediador, e também que a auséncia
dessas estratégias decaiu a medida que S5 avangou nas fases.
Na fase intencional, na frequéncia de sete vezes, S5 ndo usou
estratégias autorregulatdrias, e trés vezes na fase executiva.
Entretanto, na fase da autorregulacgio, esse mesmo sujeito
sempre demonstrou a utilizagdo de estratégias autorregu-
latérias com ou sem mediagdo. J4 S7 manifestou 68 vezes a
utilizagdo de estratégias metacognitivas autorregulatérias,
a partir da interven¢do do mediador. Enquanto S8 manifestou
42 vezes estratégias metacognitivas autorregulatérias com a
intervencdo do mediador. Verificamos que S8, em comparagdo
com os demais sujeitos (S5, S7), demonstrou maior autonomia,
visto que ele manifestou 70 vezes estratégias metacognitivas
autorregulatdrias sem a necessidade de mediagdo da pesquisa-
dora. A maior frequéncia de uso, sem mediagao, de estratégias
metacognitivas autorregulatéias demonstrada por S8 pode
sugerir evolucdo conceitual desse sujeito, uma vez que ele se
beneficiou das sessdes tutoradas e, passou a utilizar, com maior
intensidade, essas estratégias.

Por outro lado, os outros dois sujeitos (S5, S7), ao
demonstrarem o uso de estratégias metacognitivas de autor-
regulacdo com mediagdo, nos leva a inferir que as mediagdes
se tornaram, ent3o, fator crucial para o pleno desenvolvimento
do processo de autorregulagdo desses sujeitos, tendo em vista
que elas sdo capazes de provocar mobilidade nas agdes do
sujeito. Desse modo, as media¢Ges permitiram a esses sujeitos
perceberem as mudangas nos jogos por orientagdes reversiveis
do pensamento. Assim, a media¢do no contexto do jogo pode
possibilitar o desenvolvimento do pensamento e dos processos
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metacognitivos pela necessidade de se construirem estratégias
que conduzam aos objetivos e vengam os desafios propostos
pelo jogo (GOMES, 2002; BORUCHOVITCH; GOMES, 2005).
Concluimos que a exploracdo desses jogos, de maneira
mais explicita, pode vir a permitir que o professor do AEE planeje
suas intervengdes e permanega atento as media¢des necessarias,
visto que ele pode identificar as ocorréncias de dificuldades, que
permeiam o processo de autorregulagio de sujeitos com deficiéncia
intelectual e, assim, provocar a emergéncia dessas estratégias.
Ap6s analisar, de modo geral e particular, a emergéncia
das estratégias metacognitivas de autorregulagio, a partir da
proposicdo de jogos elementares, prosseguiremos com a analise
dos resultados obtidos com a proposta de jogos intermediarios.

Jogos intermedidrios

Neste subitem, analisamos os jogos intermedidrios,
considerando as trés fases (intencional, executiva, de autorre-
gulagdo), no sentido de identificar o surgimento das estratégias
metacognitivas de autorregulagdo por cada um dos partici-
pantes deste estudo.

Para efetuar a analise dos resultados individuais dos parti-
cipantes, nos basearemos no Quadro 14, que indica a frequéncia de
indicadores autorregulatérios a partir da proposigdo, por sujeito,
dos jogos intermediarios. Com base no quadro, observamos que
os jogos intermediarios influenciaram de maneira positiva para o
desenvolvimento de estratégias metacognitivas autorregulatdrias
pelos sujeitos participantes desta pesquisa. Passamos a analisar
individualmente os resultados demonstrados pelos participantes.
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Quadro 14 - Frequéncia de indicadores autorregulatérios com os jogos intermedidrios por sujeito.

Jogos
Sujeitos
Fi1 FE2 FA3 FI1 FE2 FA3 Fi1 FE2 FA3 FI1 FE2 FA3
albjcla|b|lc|a|b|c|la|b|c|a|b|lc|a|b|c|a|blc|a|blc|a|b|c|alblc|a|b| c |a|b
55 3(4|0|2|5|4|0|4|6|1|0(0(O|B|3|0|5|5|1|0(0|O|6|5(0O|5|5|3|3|1]1(9] 1 |1|7| 2
57 1|5/1|0(6(5|0|4|6|0|6(1|0(6|5|0|3|7(6(|6(5|0|6|5|0|5(5|1|5(|1]1|9| 1 |1|7| 2
58 1|5|1|0|5|6|0|4|6|0|4|3|0|6|5|0|2|8|0|1]|2|0|6|5|0|4|6|1|2|4|0|1]|10|2|2|10

a — Nao demonstra — as estratégias metacognitivas autorregulatorias ndo se manifestam na dindmica de mediagio.
b — Demonstra com mediagao - as estratégias metacognitivas autorregulatdrias se manifestam ou se apresentam de
forma completa com a intervengdo do mediador.

¢ — Demonstra sem mediagao - as estratégias metacognitivas autorregulatorias se manifestam ou se apresentam de
forma aut&noma sem a intervencdo do mediador.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Verificamos que S5, em apenas 12 vezes, ndo demonstrou
as estratégias autorregulatérias, em contraposicdo a uma
frequéncia de 68 manifestagdes das estratégias com a mediag3o.
J4 S7 também manifestou uma frequéncia de 68 manifestagGes
das estratégias com a mediagdo; e S8, 32 manifestacdes das
estratégias autorregulatdrias. Tal resultado corrobora com as
premissas defendidas por Feuerstein (1986, 1994), quando o autor
alerta para a importancia da mediagdo que pode vir a possibilitar
aos individuos a capacidade em modificar suas fungGes cognitivas
e se adaptar as novas situagdes de aprendizagem.

Consoante os dados do Quadro 14, S7 manifestou a maior
frequéncia (112) de uso de estratégias metacognitivas de autor-
regulagdo. Entre os jogos intermedidrios, S7 demonstrou maior
quantidade de estratégias no jogo Os 3 porquinhos (32), seguido
pelo Organizando ideias (28), Maquete (27) e Qual é a situagio?
(25). Enquanto S5 demonstrou a menor utilizagdo de estratégias
totalizando 79. Entre os jogos, 0 jogo Maquete (23) suscitou maior
quantidade de estratégias, seguido pelos jogos: Organizando
ideias, Os 3 porquinhos (21 em cada) e Qual é a situagio? (14).

Jogos avancados

Nos resultados individuais com o uso de jogos avangados
(Quadro 15), observamos o desenvolvimento do processo de autor-
regulacdo por parte dos trés sujeitos envolvidos. Identificamos
que S5 ndo demonstra indicadores autorregulatérios em uma f
(19) vezes e, gradativamente, passa a demonstrar os indicadores
com mediacao f (62) vezes. J4 S7 demonstra com a mediacéo a
capacidade de apresentar respostas autorregulatérias f (79) vezes,
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0 que representa um avango ja que apresentou uma frequéncia
de f (29) vezes de ndo demonstrar posturas autorregulatdrias.
Entretanto, S8 se destaca ao apresentar mais indicadores autor-
regulatdrios sem a mediagdo, de forma autdnoma f (46) vezes.
0 Quadro 15 ilustra os dados.
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Quadro 15 - Frequéncia de indicadores autorregulatérios com os jogos avangados por sujeito.

JOGOS AVANCADOS
Jogos A contravencdo Caminho de casa Jogo do castelo Labirinto Egipcio
Sujeitos
FI1 FE2 FA3 Fi1 FE2 FA3 Fi1 FE2 FA3 FI1 FE2 FA3
alb|cla|b|c|a|b|c|a|b|c|alb|c|a|b|c|a|b|c|a|b|c|alb|c|a|b|c|alb|c|alb|c
55 1|5/1|1|8|2(1(9|0|3|4|0|3|2|0(1(8|1|1|5|1|2|0(0(1|8|1|2(4(1|2|1|1|1| 8|1
57 1|4|2|1|8|2|(0|9|1|1|2|4|7|8|6(1|7|2|1|4|2|6|7(5(0|8|2|1(5(1(|9]|9|7|1| 8|1
58 0/2|5/0|7|4(0(1(3|1|3|3(1|{1|5|0|6(4({0|4(3(3|4|6|0(4(6[1]|3|3|0|1|3|0|9 |1

a — Nao demonstra — as estratégias metacognitivas autorregulatorias ndo se manifestam na dindmica de mediacdo.
b — Demonstra com mediacdo - as estratégias metacognitivas autorregulatorias se manifestam ou se apresentam de
forma completa com a intervencio do mediador.
¢ — Demonstra sem mediagao - as estratégias metacognitivas autorregulatorias se manifestam ou se apresentam de
forma autbnoma sem a intervencdo do mediador.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Ao analisar, individualmente, os sujeitos, constatamos
que no jogo A contraven¢io, S8 demonstrou sem a mediagao
da pesquisadora, a maior quantidade de estratégias metacog-
nitivas autorregulatdrias (12), enquanto S5 a menor frequéncia
(2). No jogo Caminho de casa, S7 e S8 apresentaram a mesma
quantidade de uso dessas estratégias (12), enquanto S5 (1), sendo
esta a de menor frequéncia entre os trés sujeitos. Ja o Jogo do
Castelo, mais uma vez S8 se destacou (15), seguido pelos outros
dois sujeitos S5 e S7 (9 cada um). E, por fim, o jogo Labirinto
Egipcio, no qual o melhor desempenho sem a mediagéo foi
apresentado por S7, seguido por S8 (7) e S5 (3).

Os resultados aqui apresentados também dependem dire-
tamente das mediagGes que contribuiram para que os sujeitos
passassem a utilizar estratégias metacognitivas para organizar
os passos para resolucdo das situagdes-problema propostas
pelos jogos. Assim, como das suas habilidades metacognitivas
de autorregulagio, que se referem a capacidade para persistir
na atividade, apesar de distragdes ou falta de interesse. Segundo
Pintrich (1994), a capacidade de usar essas habilidades metacog-
nitivas é importante para o sucesso académico, na medida em
que implica compromisso com as atividades e tarefas propostas.

A promocdo de habilidades autorregulatérias ndo se
restringe a simples execugo de estratégias metacognitivas, mas
sim a uma “discussdo de uma légica autorregulatéria” que perpassa
orientando toda a agdo do estudante no sentido de oportuniza-lo
o controle de sua aprendizagem (ROMAINVILLE, 2000).

Verificamos que, da fase intencional até a fase de autor-
regulagdo, ocorreu um progresso evolutivo da amplia¢do do
leque de estratégias autorregulatdrias utilizadas pelos sujeitos
da pesquisa. Esse resultado vem ao encontro do que Romainville
(2000), Rosdrio (2004), Zimmerman (1989, 2000), discutem sobre
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a autorrregulagio da aprendizagem, como sendo um processo
intencional de ajuste continuo das a¢des metacognitivas,
tomando por base o controle prévio. Desse modo, os sujeitos
precisam aprender a utilizar um amplo leque de estratégias
metacognitivas de autorrregulagio, de forma auténoma, ndo
sendo uma caracteristica que surge ou falta no individuo,
pois envolve o uso seletivo de estratégias adotadas para cada
atividade. Essa aprendizagem é modulada por influéncias da
mediagdo. Dessa forma,

[...] conhecer é fundamental para mudar, mas nio é suficiente.
Por estes motivos o ‘Conhecer’ e o ‘Querer’, tém de caminhar
lado a lado para que avancemos na diregdo do ‘Aprender’.

(ROSARIO et al., 2006, p. 87).

Por fim, podemos concluir que um dos procedimentos
importantes para o desenvolvimento de estratégias metacogni-
tivas autorregulatdrias de sujeitos com deficiéncia intelectual é a
utilizacdo do uso de jogos com foco na aprendizagem. A utilizagdo
com essa énfase possibilita que esses sujeitos possam reconhecer
suas habilidades e dificuldades na realizacdo de suas a¢Ges, para
que possam criar estratégias para superar suas dificuldades.

De acordo com Bronson (2000), a capacidade para a autor-
regulacdo da aprendizagem manifesta-se quando os individuos
demonstram controle cognitivo, emocional e comportamental
diante das situagdes. Ou seja, quando eles sdo capazes de resistir
a distracdo, utilizar estratégias apropriadas e eficazes, moni-
torar o préprio progresso, respeitar regras e utilizar estratégias
e planos para guiar suas agdes. Na nossa pesquisa, verificamos
que essas capacidades apontadas por Bronson (2000) se desen-
volviam na medida em que os sujeitos se deparavam com os
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jogos, tanto no contexto da mediagdo como na auséncia da
mediagdo da pesquisadora.

Estudo realizado por Hessels-Schlatter (2010) prop6s o
uso de jogos como um programa de educagdo cognitiva. Uma
andlise feita por esse autor, em termos de processos e estra-
tégias cognitivas e metacognitivas, revelou que os jogos tém
0s mesmos propdsitos que esses programas. Porém, os jogos
apresentam uma vantagem: porque eles sdo baratos, e estdo
disponiveis comercialmente e, muitas vezes, sdo encontrados
em salas de aula.
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As discussdes que foram apresentadas ao longo deste livro
foram resultadas de uma pesquisa de doutorado, na qual anali-
samos a manifestacdo da autorregulacio em estudantes que
apresentam deficiéncia intelectual. Desse modo, investigamos
no contexto de proposi¢do de jogos didatico-pedagdgicos,
os aspectos envolvidos em uma intervengdo pedagdgica
tutorada, que poderiam potencializar o desenvolvimento da
autorregulacdo como componente metacognitivo.

A observacio e reflexdo desse processo, ao longo de seis
meses, permitiram destacar alguns aspectos que possibili-
taram uma melhor compreensio acerca do desenvolvimento
autorregulatério de sujeitos com deficiéncia intelectual no
contexto do jogo. Entretanto, para que pudéssemos atingir
essa compreensao, primeiramente, buscamos (re)conhecer o
sujeito que apresenta deficiéncia intelectual como sendo capaz
de aprender a colaborar, de ter autonomia, de governar a si
préprio, e de ter livre expressdo de ideias.

Neste estudo, ao adotar o conceito de autorregulacdo
da educacio cognitiva, identificamos possibilidades de desen-
volver o processo de autorregulagdo de sujeitos que apresentam
deficiéncia intelectual, por meio da proposicio de jogos didati-
co-pedagdgicos. A autorregulagio é incorporada a metacognigdo
e refere-se a capacidade de o sujeito conhecer e controlar seu
proéprio funcionamento cognitivo. Os dois componentes da meta-
cognigdo sdo o conhecimento metacognitivo e a autorregulagio
metacognitiva (o planejamento de atividades, o controle das
atividades em curso e verificagdo e medigdo dos resultados).
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Partimos da hipStese de que uma intervengao pedagdgica
tutorada, favorecida pela mediagdo, a partir da proposi¢do de
jogos didatico-pedagdgicos, pode contribuir para a utilizagido
eficiente de estratégias metacognitivas de autorregulacdo nas
situagdes de aprendizagem, e, consequentemente, contribuir
para a evolugdo do funcionamento cognitivo de pessoas com
deficiéncia intelectual.

Com base nessas premissas, os dados permitiram elaborar
algumas consideragdes sobre a manifestagio de estratégias
metacognitivas autorregulatdérias em estudantes com defici-
éncia intelectual por meio do uso de jogos no contexto de uma
intervencdo pedagdgica tutorada.

A andlise da manifestagdo de estratégias metacognitivas
autorregulatérias em estudantes com deficiéncia intelectual
por meio do uso de jogos no contexto de uma intervengio
pedagdgica tutorada esteve relacionada a emergéncia dos
indicadores de autorregulagio e sua relagido com os jogos e na
relagdo entre o uso de estratégias metacognitivas de autorregu-
lagdo e a construgido da autonomia da aprendizagem de sujeitos
com deficiéncia intelectual.

Na andlise desta categoria, concluimos que o uso de jogos
didatico-pedagdgicos contribuiu, de maneira significativa, para
o desenvolvimento de estratégias metacognitivas autorregula-
térias dos participantes da pesquisa. Verificamos, ao longo das
sessOes de intervengdo pedagdgica tutorada, que a mediaco,
no contexto do jogo, conduziu esses sujeitos a criarem estra-
tégias metacognitivas autorregulatdrias para superarem suas
dificuldades para solucionar as situagdes propostas.

Constatamos, ainda, que no nosso estudo, o procedi-
mento de variar jogos, que requeriam 0s mesmos processos e
as mesmas estratégias foi importante, tendo em vista que os
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sujeitos, nas sessdes de intervengdes tutoradas, aprenderam
a usar estratégias para resolverem as situagdes-problema
propostas pelos jogos, bem como a adapté-las as suas habili-
dades, de acordo com cada situagio.

Verificamos também que os jogos sdo instrumentos
eficazes de mediagdo em uma abordagem de intervengdo
pedagdgica tutorada, porque eles permitiram que os sujeitos
adquirissem habilidades para utiliza-las em diferentes situa-
¢Oes propostas neste estudo.

Concluimos também que o uso de jogos, por si s, ndo
oportuniza o desenvolvimento da autorregulacdo de estudantes
com deficiéncia intelectual. Tendo em vista que a mediagio
é fundamental, para que esse alunado possa transferir sua
aprendizagem para além da sala de aula.

Temos consciéncia de que os resultados encontrados
nesta pesquisa ndo podem ser atribuidos, de modo exclusivo,
as mediagdes oferecidas nas sessdes de intervengio peda-
gbgica tutorada ou somente aos jogos em si, visto que cada
sujeito vivencia experiéncias cotidianas em sua vida pessoal,
desse modo, ha fatores externos e intrinsecos a cada um que
também devem ser considerados. No entanto, esses fatores
mencionados ndo foram controlados no presente estudo, nem
alvo de nossa investigagao.

Diante dos resultados aqui apontados, acreditamos que,
para que sujeitos com deficiéncia intelectual possam transferir
os conhecimentos adquiridos, por tempos mais longos, torna-se
necessario, além de ampliar a quantidade de sessdes de inter-
ven¢io pedagdgica tutorada, oferecé-las de modo sistematico,
para que eles tenham a oportunidade de se envolverem com os
mesmos jogos em situagdes similares, como também em diferentes
contextos a partir de demandas baseadas em novos desafios.
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No presente estudo, os resultados evidenciaram, também,
que sdo necessarias a¢gdes do mediador, no sentido de modificar
as intervengdes pedagdgicas tutoradas, para que os sujeitos que
apresentam deficiéncia intelectual se apropriem de estratégias
metacognitivas autorregulatdrias. Desse modo, é importante
propor situacdes desafiadoras exequiveis, que possibilitem esses
sujeitos superarem suas dificuldades no uso de suas compe-
téncias de autorregulagcdo, bem como nas suas capacidades
de generalizar e transferir seus ativos para assim contribuir
com suas aprendizagens. Para enfrentar esses desafios, a
autorregulagdo relaciona-se com a capacidade do individuo
para solucionar um problema através de um planejamento
das préprias agdes. A autorregulagdo tem papel importante e
contribui para o desenvolvimento de estratégias metacogni-
tivas de autorregulagio.

As reflexdes aqui desenvolvidas poderdo contribuir para
uma melhor compreensio acerca da autorregulagdo metacog-
nitiva em estudantes com deficiéncia intelectual. Os resultados,
também, poderdo permitir aos professores desenvolverem
habitos e estratégias de trabalho, que possibilitardo contribuir
para que esses sujeitos desenvolvam instrumentos e condigGes
mentais, para tornar sua aprendizagem mais efetiva e aut6-
noma. A autonomia desses sujeitos é um desafio permanente,
ndo apenas deles mesmos, mas principalmente dos professores,
que se constituem potencialmente seus mediadores.

Dessa forma, é preciso compreender que a relagdo entre
as crengas, as estratégias e outros fatores do contexto podera
contribuir para a implementagao de estratégias metacognitivas,
que integrem a promogao da motivagdo para a aprendizagem e,
igualmente, o esfor¢o por promover nesses sujeitos competén-
cias de autorregulagdo da sua prépria aprendizagem.
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Os sujeitos que apresentam deficiéncia intelectual se
beneficiam da mediagdo e, portanto, sdo capazes de desenvol-
verem estratégias de autorregulacio diante de situagdes de
aprendizagens desafiadoras. Desse modo, é necessario que os
professores reconhecam que a autorregulagdo emerge nesses
sujeitos, quando é dada oportunidade a eles de estabelecerem
e seguirem seus objetivos pessoais, assim como de criarem as
suas situagdes de aprendizagem. Todas essas oportunidades sdo
promotoras de um autoconhecimento gerador de percepgdes
de autoeficacia positivas e realistas.

Consideramos a relevancia do estudo, visto que ele
permitiu identificar reais possibilidades de sujeitos que apre-
sentam deficiéncia intelectual se apropriarem de estratégias
metacognitivas autorregulatdrias, principalmente, em um
contexto sob a mediagdo. No entanto, ainda sdo necessdrias
muitas mudangas em relagdo as situagdes de aprendizagem
demandadas a essa parcela da populagdo, para que essas
pessoas possam efetivamente desenvolver processos de autor-
regulacdo. Importa considerar que as mudangas sdo gradativas,
pois perpassam por rupturas de concepgdes e de praticas
enraizadas, ao longo do tempo, e estas ndo sdo ressignificadas
de forma imediata. Para cumprir com essas mudancas é deman-
dado esforco, tempo e estudo. Porém, é um caminho possivel
de ser trilhado e, é nesse sentido, que novas pesquisas devem
surgir para contribuir para a compreensio e a melhoria da
aprendizagem desses sujeitos.
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